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IEPLIK GNIEZNIENSKI

W jubileuszowym

$wiadczonych ustug.

45 - LECIE PRZEDSIEBIORSTWA ENERGETYKI
CIEPLNEJ W GNIEZNIE

1 kwietnia 2020 r., Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej w Gnieznie obchodzito
45-lecie dzialalnosci. Niestety ze wzgledu
na panujace warunki epidemiczne
$wietowanie  jubileuszu  odbyto  sie
w bardzo skromnej formie. Dziekujemy
wszystkim  Pracownikom, Klientom
i Odbiorcom Ciepla systemowego,
poniewaz bez nich nie byloby
mozliwe wypracowanie wieloletniego
doswiadczenia, ktore owocuje
odnoszeniem sukceséow przez Spolke
oraz satysfakcja uzytkownikow Ciepla
systemowego.

Korzystajac z okazji przypominamy
Panstwu najwazniejsze wydarzenia
w historii gnieznieniskiego PEC-u.

Poczatek Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnejto 1 kwietnia 1975 r. Powstato wtedy
Okregowe Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej w Gnieznie, ktére istniato
pézniej jako Oddzial Energetyki Cieplnej
w GnieZnie Wojewddzkiego Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
w Poznaniu, a wlatach 1976-1984 jako Zaktad
Produkcji nr V w GniezZnie Wojewddzkiego
Przedsiebiorstwa  Energetyki  Cieplnej
w Poznaniju. 1 pazdziernika 1984 r. Zaklad
zostal wyodrebniony jako samodzielne
przedsiebiorstwo komunalne. W dniu
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Energetyki Cieplnej
spoélka z ograniczong odpowiedzialnoscia,
ktérego jedynym udziatowcem jest Miasto
Gniezno reprezentowane na Zgromadzeniu

w  Gnieznie jako

Wspélnikéw przez Prezydenta
Miasta Gniezna. Do dnia dzisiejszego
funkcjonowanie PEC w GnieZnie opiera
sie na gléwnych priorytetach jakimi sa
m.in. zapewnienie Odbiorcom komfortu
cieplnego z rdéwnoczesng dbaloscig
osrodowiskonaturalne.Zalezynamréwniez
na cigglym podnoszeniu zaufania naszych
Klientéw w oparciu o bezpieczenstwo,
najwyzsza jako$¢ i pewnos¢ dostawy ciepla
systemowego oraz konkurencyjna cene
$wiadczonych ustug.

45-letnie  doswiadczenie sprawia,
Ze jesteSmy sprawdzonym i rzetelnym
partnerem dla Odbiorcéw Ciepla
systemowego.

Cieplo Systemowe

dociera do ponad
potowy mieszkancéw Gniezna

Rok ten byl szczegélny takze ze wzgledu na trwajaca
pandemie, ktéra przyczynila sie do niepowodzenia
niektérych zaplanowanych wydarzen, takich jak ,,Drzwi
Otwarte”, ,,Olimpiada Przedszkolaka”, ,Lekcje ciepta”
w szkotach podstawowych czy akcja ,0ddaj krew
z Cieplikiem”, ktéra miata inny przebieg niz dotychczas.
Jednakze cze$¢ przedsiewzie¢ udato sie zrealizowad,
przyczyniajac sie tym samym do rozwoju miasta Gniezna
oraz spotecznosci lokalnej, o czym bedziecie Pafistwo
mogli przeczyta¢ w kolejnym, dziewiatym numerze

Szanowni Panstwo !

roku 2020,
45-lecie istnienia Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
w Gnieznie - lidera ustug cieptowniczych na terenie
Gniezna. Juz od 45 lat zapewniamy naszym odbiorcom
bezpieczenstwo, komfort i pewno$¢ dostaw energii @
cieplnej, realizujac przy tym polityke najwyzszej jakosci

obchodziliSmy
lektury.

IX wydanie, numer bezptatny

Gniezno, styczen, rok 2021

»Cieplika GnieZnieriskiego”. Goraco zachecamy do

W aktualnym numerze znajdziecie Panistwo:

45-lecie Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
w GnieZnie

® Wyrdéznienia i nagrody - sukcesy gnieZnienskiego

PEC-u

NOWI ODBIORCY CIEPLA SYSTEMOWEGO 1
CIEPLOWNICZE]
Stale rosngca liczba  budynkéw

podlaczana do miejskiej sieci cieptowniczej
to najlepszy dowdd na to, ze mieszkancy
naszego miasta doceniajg zalety ciepla
systemowego dostarczanego przez
Przedsiebiorstwo  Energetyki  Cieplnej
w Gnieznie. Bedac uzytkownikiem ciepta
systemowego gwarantujemy sobie pewnosc,
wygode, bezpieczenstwo oraz jednoczes$nie
dbamy o $rodowisko naturalne.

Podlaczenia do naszej sieci
cieptowniczej sfinalizowane w 2020 r. jak
ite w trakcie realizacji, to m. in.:

e budynki wielorodzinne
ul. Orzeszkowej

przy

e kamienica przy ul. 3 Maja

e kompleks budynkéw wielorodzinnych
przy ul. Liliowej

e obiekt przy ul. Lema

® Aktywnie, spolecznie, odpowiedzialnie - Akcje PEC-u
Bezobslugowe Cieplo Systemowe

Nowoczesno$¢ i odpowiedzialno$é - w trosce

o srodowisko

Jestes tym, czym oddychasz

Zmien nawyki - Przekonaj sie do EKO

Mural na budynku PEC

Krzyzéwka na rozgrzewke

Kacik dla najmltodszych

Cos na cieplo..

KIERUNKI ROZWOJU SIECI

e Szkota Podstawowa nr 3 przy
ul. Czarnieckiego

® budynek mieszkalny przy ul. Libelta

W latach kolejnych PEC zamierza
rozbudowal sie¢ cieplng w rejonie ulic
Wrzesinskiej, ~Witkowskiej, Dabréwki,
Kilinskiego, Krzywe Koto, 3 Maja i Liliowe;j.

Wszystkich wlascicieli oraz zarzadcéw

zainteresowanych podlgczeniem
do  miejskiej sieci  cieptowniczej,
a w szczegllnoéci  tych, ktérych

nieruchomosci leza w poblizu istniejacej
sieci, zachecamy do wypelnienia wniosku,
na podstawie ktdérego zostang wydane
bezplatne warunki techniczne, ktére musi
spelni¢ nieruchomos$¢ w celu przylaczenia
do sieci cieplne;.

Whniosek znajduje si¢ na stronie

internetowej: www.pec.gniezno.pl.

Kamienica przy ul.;3 Maja

Obiekt przy ul. Lema

Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie Sp. z 0.0.

strona 1

Gniezno, styczen 2021



CIEPLIK GNIEZNIENSKI - Informator Przedsigbiorstwa Energetyki Ciepinej w Gnieznie Sp. z 0.0.

WYROZNIENIA I NAGRODY - SUKCESY GNIEZNIENSKIEGO PEC-u

Rok 2020 to dla Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej czas wzmacniania swojego wizerunku na rynku lokalnym oraz kreowania pozytywnego wizerunku branzy cieptowniczej
w Polsce. Doswiadczenie i efektywno$¢ w korzystaniu z potencjalu marki Ciepto systemowe przetozyly sie na zdobywanie wysokich miejsc na podium w prestizowych konkursach,
w ktérym wspélzawodniczyly Przedsiebiorstwa Cieptownicze z calej Polski. Ponizej przedstawiamy nagrody, ktére otrzymalo nasze Przedsiebiorstwo w roku 2020.

PEC GNIEZNO NA CZWARTYM MIEJSCU W POLSCE
PEC w GnieZnie po raz drugi z rzedu zajelo IV miejsce
w rankingu Strefy Gospodarki Gazety Prawnej na najlepsze
Przedsigbiorstwo cieplownicze w Polsce za rok 2020.
Natomiast juz szdsty rok z rzedu gnieznieniska Spétka jest
obecna w pierwszej dziesiatce zestawienia. W tworzeniu
rankingu brane byly pod uwage m.in. dane finansowe,
techniczne, inwestycje, polityka personalna oraz szeroko
rozumiana spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu.

Ponizej przedstawiamy tegoroczny ranking:

1. Gdanskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.

2. Miejska Energetyka Cieplna Sp. z 0.0. w Koszalinie
Komunalne Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.
w Bydgoszczy

3. Lubelskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej S.A.

4. Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie Sp. z 0.0.

Radomskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej

~RADPEC” S.A.

5. Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej S.A.
w Tarnowie
Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej -
Krosnienski Holding Komunalny Sp. z o.o.
Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.
w Olsztynie

6. Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o.o.
w Kielcach

7. ENGIE EC Stupsk Sp. z o.0.
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Swinoujsciu
8. Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
- Konin Sp. z 0.0.
9. Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Radzyniu

Podlaskim
10. Przedsiebiorstwo ~ Energetyki ~ Cieplnej  Geotermia
Podhalanska S.A.
StrefalJGospodarki

DYPLOM

PEC GNIEZNO - FIRMA PEELNA CIEPLA

Izba Gospodarcza Cieptownictwo Polskie po raz
kolejny zorganizowala spotkanie, podczas ktdrego
podsumowano wspélne dzialania firm cieplowniczych
w Polsce oraz wyznaczono cele i kierunki dziatan
na kolejny rok. Tym razem ze wzgledu na panujaca
epidemie mialo ono charakter zdalny. Podczas spotkania
ogloszono nagrody w konkursie ,Firma Pelna Ciepla
2020”. Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o.o.
w GnieZnie zajeto II miejsce w rankingu firm, ktére
najlepiej lokalnie korzystaja ze wspdlnej marki
produktowej, jaka  jest Cieplo Systemowe
ustepujac jedynie LPEC Lublin S.A. Na trzecim
miejscu uplasowal sie ZEC Inowroctaw. Ponadto
uzyskaliSmy  réwniez  wyrdzinienie za  zajecie

I miejsca w kategorii ,,Aktywnosci lokalne z marka Ciepta
Systemowego”. Jest to trzecie z rzedu podium w tym
prestizowym konkursie dla naszego przedsiebiorstwa.
W 2019 roku zajeliSmy I miejsce, natomiast w roku 2018
byli$my na III pozycji.
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Cieplo Systemowe
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Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
w GniezZnie Sp. z o.0.
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Z¥OTE GODLO QI

W paZdzierniku 2020 r. Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej w Gnieznie Sp. z o. o. zostalo nagrodzone
prestizowym tytulem Najwyzsza Jako$§¢ Quality
International 2020. Kapitula Programu, bardzo wysoko
ocenita i nagrodzita dziatania zwigzane z zaangazowaniem
firmy w doskonalenie procedur zarzadzania jakoscig
a takze realizowaniem skutecznej polityki jakosci
z uwzglednieniem jej roli we wszystkich aspektach
dzialalno$ci, a zwlaszcza w zakresie zarzgdzania.
Wyréznienie zostalo przyznane w kategorii QI ORDER
- Zarzadzanie Najwyzszej Jakosci. Zlotym Godlem QI
nagrodzony zostal Zintegrowany System Zarzadzania.

NAJWYZSZA JAKOSC
QUALI’I’Y INTERNATIONAL

Najwyzsza Jakos¢ QI 2020 to najwiekszy Program
projakosciowy w Polsce, ktéry realizowany jest pod
patronatem Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczoéci,
Polskiego Komitetu Normalizacyjnego oraz Katedry
Zarzadzania Jako$cia Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie.

KRYSZTALOWY HIT REGIONOW 2019

2020 .

ogloszono
Gospodarczo-
Samorzadowego HIT-u
Regionéw Wielkopolski
i Ziemi Lubuskiej. Projekt
HIT jest przedsiewzieciem
nagradzajagcym,
wyrdzniajacym i promujacym
najlepsze produkty, ustugi
i dokonania firm,
samorzadéw lokalnych oraz
szeroko rozumiane dziatania :
ekologiczne i organizacyjne. Ocenie podlega przede
wszystkim nowatorstwo i jako$¢ zgloszonych produktéw,
ustug, koncepcji i dziatan. Krysztatowy HIT regionéw za
2019 rok w kategorii Dzialania Ekologiczne Roku zdobyto
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie Sp.
z o.0. Kapitula wzieta pod uwage modernizacje Zrdédet
ciepta wraz ze stacjami odpylania, ktéra dokonali$my
w cieplowni C-13 przy ul. Spichrzowej 18 w GnieZnie.
Dzieki tym inwestycjom udalo sie ograniczy¢ emisje
efektéw ubocznych spalania wegla do atmosfery.

28  lutego
w Poznaniu
laureatéw

AKT NADANIA

#it )| TYTULU HIT 2019

KRYSZTALOWY

Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej
w Gnieznie Sp. z 0.0.

DZIAEANIA EKOLOGICZNE ROKU

otrzymuje tytul Krysztalowy HIT 2019
za modernizacjg #rodel ciepla jako aspektu ekologicznego
rozwoju Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej w Gnieznie Sp. 2 0.0.
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GRATULACJE NA  WIOSENNYM  SPOTKANIU
CIEPLOWNIKOW

W dniach 13-15 lipca 2020 r. w Zakopanem odbyto
sie¢ XXVII Sympozjum Naukowo-Techniczne - Wiosenne
Spotkanie Cieptownikéw. PEC Gniezno reprezentowany
byl przez Prezesa Zarzadu - Piotra Staskiewicza. Podczas
spotkania tradycyjnie odbyla sie Gala Cieptownicza,
na ktérej zostaly wreczone prestizowe nagrody.
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w GnieZnie
otrzymalo statuetke BMP z okazji jubileuszu 45-lecia
dziatalno$ci.

GRATULACIE

@@=~

Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
w Gnieznie Sp. z 0.0.
z okazji jubileuszu 45 lat dziatalnosci

Lh%

XXVl Sympozjum Naukowo-Techniczne
WIOSENNE SPOTKANIE
CIEPLOWNIKOW

0mp

13 hpca 20201
L akerprane
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BEZOBSLUGOWE CIEPLO SYSTEMOWE

piecach kaflowych. Pozytywny wptyw na §rodowisko

Cieplo  dostarczane za  pomocg  miejskiej ma tak'z'e zastosowaniF nowoczesnYFh i ciqgle
sieci  cieplowniczej do mieszkaii 1  doméw mode.rr.uzowanyc‘h _kOtIOW oraz stacj odpylgma,
jest rozwiazaniem bardzo popularnym spelniajacych najwyzsze normy ochrony $rodowiska.

w Gnieznie, gdzie korzysta z niego juz ponad potowa
mieszkancéw. Jednocze$nie jest to najbezpieczniejszy
w uzytkowaniu sposdéb ogrzewania dostepny przez caty rok.

e oszczednosc czasu i pieniedzy - brak samodzielnej
obstugi pieca, sprzatania i dosypywania wegla
oszczedza nasz czas; ceny ciepla systemowego

W przeprowadzonym przez PEC Badaniu Satysfakcji charakteryzuja si¢ stabilnoscig i nie s3 zaleine od

Klienta, mieszkancy Gniezna zadeklarowali, ze kursu walut czy sytuacji politycznej

na]ba}rd21e] pozytywnym aspektem lforzystanla o czystos¢ i oszczedno$¢ miejsca - do
zoaep h.l systemowego  jest ‘komfort ! virng(!a przechowywania wegla trzeba mie¢ specjalnie
jego uzytkowania. Wigze si¢ to bezposrednio

wydzielone pomieszczenie tak samo jak trzeba
wydzieli¢ przestrzen potrzebng na piec lub kociot
c.0; trudno w takich miejscach zachowaé czysto$é;
wezel cieplny zajmuje znacznie mniej miejsca
i pozwala zachowa¢ porzadek

z tym, Ze cieplo systemowe jest produktem catkowicie
bezobstugowym - bedac klientem PEC w GnieZnie nie
trzeba martwié sie m.in. o zakup opatu na zime, nie trzeba
zajmowac si¢ awariami, konserwacjami oraz naprawami

i przegladami (obstuga sieci cieptowniczej dba o
serwis i oferuje calodobowe pogotowie). Poza wygoda °
i pewnoscig dostaw mozna wymieni¢ wiele innych zalet
ciepla systemowego takich jak:

. . , , Poczuj ciepta strone
oszczedno$¢ zdrowia - jak wynika z badania SvetE W miescies
Instytutu Certyfikacji Emisji Budynkdéw, dostawcy : g

ciepla systemowego emituja $rednio kilkadziesiat

Ciepto... cieplej... cieplutko.... Brawo!

e bezpieczenstwo - ze wzgledu na oddalenie
7rédta ogrzewania od miejsca zamieszkania jego do
uzytkownikéw, nie grozi im wybuch, czy zaczadzenie

e ekologia - sposéb wytwarzania ciepta systemowego
w cieptowni jest bardziej ekologiczny i wydajny

niz tradycyjne spalanie wegla w kotlach c.o. czy

razy mniej rakotwérczego i trujacego benzo(a)
pirenu oraz zabdjczych pyléw w poréwnaniu
indywidualnych piecéw w gospodarstwach
domowych oraz kotlowni gazowych, w zwiazku
z czym produkcja ciepla w cieplowniach jest mniej
szkodliwa dla ludzi ale takze dla srodowiska.

Masz dobry sposéb na ciepto w miescie. Jesli uzywasz ciepta systemowego, to o nic wiecej
nie musisz sig martwic. Dbamy o to, aby w twoim mieszkaniu zawsze byto mito, bezpiecznie
i ciepto. Dzigki temu masz czas na robienie rzeczy, na ktére wtasnie masz ochote. Ciesz sig¢
cieptg strong zycia w miescie, a nam pozwdl zaja¢ sig ogrzewaniem.

C° CIEPLO
SYSTEMOWE

TERA2 POLSKA

www.pec.gniezno.pl

NOWOCZESNOSC I ODPOWIEDZIALNOSC - W TROSCE O SRODOWISKO

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
w Gnieznie Sp. z o.0. jako firma przyjazna
$rodowisku i odpowiedzialna spotecznie,
kladzie szczegdlny nacisk na prawidiowg
eksploatacje 7rédel wytwarzania ciepla,
sukcesywnie ograniczajac ich niekorzystny
wplyw na §rodowisko naturalne. Polityka
proekologiczna PEC w Gnieznie polega
miedzy innymi na ograniczaniu zjawiska
»hiskiej emisji” poprzez zmiane paliwa
na gazowe w kotlowniach lokalnych,
a takze na zachecaniu uzytkownikéw
przestarzatych piecéw weglowych
na skorzystanie w miare mozliwosci
technicznych z  ciepla  sieciowego.
W  trosce o $rodowisko lokalne
w cieptowniach wiasnych spalany jest
wegiel wysokoenergetyczny o obniZonej
zawarto$ci siarki i popiotu, co wplywa
na ograniczenie emisji zanieczyszczen
pylowo-gazowych odprowadzanych do

atmosfery.

Dostrzegajac  konieczno$¢ dalszego
rozwoju, aby sprosta zaostrzajacym sie
standardom emisji gazéw cieplarnianych
i pyléw z obiektéw energetycznego

spalania  oraz rosngcym = kosztom
zakupu uprawnien do emisji COz, nasze
Przedsiebiorstwo dokonuje inwestycji

w nowoczesne zrédla ciepta czyli kotly
i stacje odpylania. Prowadzone sg takze
biezace  inwestycje zwigzane m.in.
z modernizacja wizualizacji terenu na
cieplowni C-13 przy ul. Spichrzowej
oraz na cieptowni C-14 przy ul. Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej.

W ostatnim czasie PEC Gniezno
przeprowadzilo modernizacje i remont
komina cieptowni C-13. Zostala takze
zrealizowana wazna inwestycja polegajgca
na zabudowie ekonomizera  wraz
z ukladem odpylania oraz kanalami spalin
za kottem WR-10 nr 3 w cieplowni C-14

w Gnieznie. Miala ona na celu obnizenie
temperatury spalin wylotowych z kotla,
zwiekszajac jego sprawno$é. Zadaniem
ekonomizera (podgrzewacza wody) jest
takze umozliwienie zabudowy instalacji
odpylania spalin w systemie z filtrem
tkaninowym. Koszt inwestycji wynidst
ponad 2 min zt.

Powyisze  przedsiewziecia  majace
wplyw na wzrost sprawnosci
eksploatacyjnej urzadzen, pozwola

zmniejszy¢ zuzycie wegla, obnizy¢ emisje
szkodliwych substancji do powietrza
a takze zmniejsza koszty eksploatacji
cieptowni. Dziatania modernizacyjne
Przedsiebiorstwa  Energetyki  Cieplnej
w GnieZnie przyczynig sie rdéwniez
do poprawy zdrowia i jakosci zycia
mieszkancéw Pierwszej Stolicy Polski
oraz do zwiekszenia bezpieczenstwa
energetycznego miasta poprzez wzrost
niezawodno$ci wytwarzania ciepla.

W aktualnym numerze ,Cieplika”
prezentujemy Panstwu sylwetke dziatacza
sportowego, zawodnika, trenera i sedziego
szachowego Pana Mirostawa Sobczaka -
pracownika z pasja. Nasz Kolega pracuje
na stanowisku zastepcy kierownika
Dzialu Technicznego w Przedsigbiorstwie
Energetyki Cieplnej w GnieZnie. Jego
pasja zyciows, ktdra dzieli sie z innymi
sa szachy. Zwigzany jest z nimi od 35 lat,
w czasie ktérych bral udzial w turniejach
zawodowych i amatorskich na arenie
krajowej i miedzynarodowej. Wsréd
najwigkszych sukceséw jakie osiagat,

mozna wymieni¢ miedzy innymi:

e Mistrzostwa Polski Cieplownikéw
w szachach - czterokrotny medalista
w latach 90-tych

e Wielokrotny czlonek zespolu LKS
Chrobry w rozgrywkach II ligi
szachowej w latach 1990-2020

® Medalista druzynowy w roku 2008
w Pultusku w turnieju o Mistrzostwo
Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe
0 ,Ztota Wieze”

® Mistrz Gniezna w szachach w latach
90-tych

® Medalista Mistrzostw Wielkopolski

w szachach indywidualnie

i druzynowo.
Obecnie Pan Mirostaw  jest
cztonkiem  Zarzadu  Wielkopolskiego

Zwigzku Szachowego oraz Ludowego
Klubu Sportowego Chrobry Gniezno.
LKS Chrobry -  jako spadkobierca
i wspdlczesny kontynuator bogatego
dorobku sportowego GnieZnienskiego
Klubu  Szachistéw, majacego swoje
poczatki w roku 1922 - skupia ponad 200
cztonkéw, z czego ponad polowe stanowig
juniorzy. Klub od wielu lat funkcjonuje
na terenie Miejskiego Osrodka Kultury

w Gnieznie. Druzyny ,,Chrobrego” graly
badZ obecnie uczestnicza w rozgrywkach
seniorskich ekstraligi, I, II, IIT i IV ligi
oraz w rozgrywkach juniorskich LILIII
iIVligiszachowej. LKS Chrobryjestjednym
z najsilniejszych klubéw szachowych
w Wielkopolsce organizujacym turnieje
szachowe o zasiegu zaréwno regionalnym
jak i ogélnopolskim.

Priorytetem dla klubu jest praca
z dzie¢mi i mlodzieza, czego wyrazem jest
prowadzona przy gnieznienskim MOK-u
Szkétka Szachowa, gdzie trenuje okoto
40 adeptéw krolewskiej gry. Daje ona
nie tylko mozliwo$é rywalizacji miedzy
zawodnikami ale takze uczy wytrwalosci:
»Pan Mirek na zawodach zawsze nam
powtarza, aby gra¢ partie do konca i nigdy
sie nie poddawaé” - powiedzial Michat
Gorecki (cztonek klubu LKS Chrobry
Gniezno).

Szachy to nie tylko strategiczna
gra planszowa, dzieki ktérej mozna
udoskonali¢  umiejetnosci  logicznego
mysSlenia, planowania i przewidywania,
rozwing¢ kreatywnoséa takze nauczy¢
sie radzenia sobie z porazkami. To takze
$wietny sposéb na poprawe pamieci
i nauke cierpliwoéci.  Zapraszamy
wszystkich do krdlewskiej gry stanowiacej
jedna z opcji laczenia przyjemnego
Z pozytecznym.
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Zareklamuj si¢ na
cieplociagu przy
ul. Gdanskiej

PEC w Gnieznie posiada atrakcyjne miejsce
reklamowe do wynajecia, znajdujace si¢ na
cieplociagu nad jezdnia przy ul. Gdanskiej
w Gnieznie. Droga powiatowa nad ktdra

przebiega cieplociag, jest trasag o znacznym
natezeniu ruchu, ktéra kazdego dnia pokonuja
tysiace kierowcéw, nie tylko z powiatu
gnieznienskiego. Jest to doskonale miejsce do
umieszczenia baneréw reklamowych. Reklama
moze by¢ umieszczona z obu stron cieplociagu.

Dostepna  jest  przestrzen reklamowa
o wymiarach: wysokos¢ - 1,75 m, szerokos¢
- 16 m z kazdej ze stron. Ceny negocjowane
s indywidualnie, zaleznie od wielkosci
banneru reklamowego oraz od dlugosci
okresu, na ktéry zawierana jest umowa. Ze
wzgledu na umiejscowienie cieplociggu nad
droga powiatowa, nalezy uisci¢ oplate z tytulu
zajecia pasa ruchu do Powiatowego Zarzadu
Drég. Zapraszamy do skorzystania z naszej
oferty pod nr tel. (61) 428-45-68 lub poprzez
e-mail: ekonomiczny@pec.gniezno.pl.

Gniezno, styczen 2021
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AKTYWNIE, SPOLECZNIE, ODPOWIEDZIALNIE - AKC]E PEC-u
) - i i ",

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w GnieZnie poza
realizowaniem podstawowych zadan w swojej dzialalnosci
jakimi sa produkcja i przesylanie energii cieplnej,
aktywnie angazuje sie takze w kampanie spoteczne
majace na celu troske o zdrowie spolecznosci lokalnej
i wspélne dobro jakim jest Srodowisko naturalne. W roku
2020, jako przedsiebiorstwo odpowiedzialne spolecznie,
mimo panujacej pandemii, nasza firma przeprowadzila
i wspomogla takie akcje jak: ,PEC czyta dzieciom”,
»Zmien bojler na kaloryfer” i ,,0ddaj krew z Cieplikiem”.

PEC CZYTA DZIECIOM

11 lutego 2020 r. rozpoczeta sie dsma edycja
akcji pt. ,PEC czyta dzieciom” organizowana przez
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie Sp.
z 0.0., pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Gniezna Tomasza Budasza.

Akcja ma za zadanie propagowal czytanie ksiazek
najmtodszym i ksztaltowac ich §wiadomo$¢ oraz postawy
proekologiczne. Jej rolg jest réwniez pokazywanie
sposobu na zagwarantowanie sobie komfortu cieplnego
w sposéb bezpieczny, wygodny i z korzyscia dla
$rodowiska.

Do akcji czytania najmlodszym mieszkafcom
Gniezna zostala wykorzystana ksiazeczka pt. ,,Czerwony
Kapturek - Misja Czarny Smog”. Pokazuje ona w sposéb
przystepny dla dzieci jakie sg przyczyny i skutki smogu
oraz w jaki sposéb mozna mu zapobiegaé, korzystajac
z ciepla systemowego. Ksiazeczka oparta na znanej bajce,
zostala przygotowana w ramach ogélnopolskiej kampanii
promocyjnej Ciepla systemowego.

W ramach projektu zostaly przeprowadzone lekcje
dla uczniéw pierwszych klas szkét podstawowych.
W czasie zajeé oprécz czytania bajki ,,Czerwony Kapturek
- Misja Czarny Smog” , uczniowie dowiedzieli sie czym jest
ciepto systemowe oraz w jaki sposéb jest produkowane
i dostarczane m.in. do mieszkan. Podczas spotkan dzieci
wykazywaly sie duzg aktywnoscig i zainteresowaniem, co
stanowi pozytywna przestanke na przysztosé

Akcja zostala przeprowadzona w 9 gnieZnienskich
szkotach podstawowych, ktdre zgtosily che¢ uczestnictwa
w wydarzeniu. Wszyscy uczniowie bioracy udzial
w przedsiewzieciu otrzymali od pracownikéw PEC-u
wspomniang ksiazeczke o Czerwonym Kapturku, zeby
moc czytac ja w domu z rodzicami.

Pelen komfort

Profesjonalne doradztwo

ZMIEN BOJLER NA KALORYFER

W lutym 2020 r. na terenie Szkoty Podstawowej nr 8
przy ul. P. Cymsa 14 w GnieZnie, juz drugi rok z rzedu
odbyta sie nietypowa lekcja wychowania fizycznego.
Przeprowadzona zostala w ramach ogélnopolskiej
akcji treningowej ,Zmief bojler na kaloryfer”, ktérej
pomystodawca jest marka Cieplo Systemowe. Zajecia
zostaly zorganizowane przez wiladze placéwki przy
wspltpracy Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
w  GnieZznie. Lekcje poprowadzili doswiadczeni
nauczyciele WF-u, Pan Kamil Murch i Pan Krzysztof
Kriiger. Na zajeciach, w ktérych uczestniczyli uczniowie
zklas czwartych i 6smych, zostaly wykorzystane ¢wiczenia
aerobowe oraz crossfit. Na zakoniczenie wszyscy otrzymali
specjalne ksiazeczki przygotowane przez marke Ciepto
Systemowe, zawierajace zestawy ¢wiczen wzmacniajacych
mie$nie brzucha, opis zbilansowanej diety oraz kalkulator
zapotrzebowania energetycznego. Dzigki tym narzedziom
i przy odrobinie wysitku mozna wspoméc i zadba¢
o prawidlowy rozwdj organizmu. Goraco zachecamy
wszystkich do pracy nad kaloryferem na brzuchu.

Sport

to zdrowie

|||
| Przedsigbiorstwo 1 Y rzed i
i . - lebid8two
Energetykn CIEPIHE_\ ."‘ . Epergetyki Ciéplinej
] wiGnieznie Sp. 2 o.0.
y Bezpiecznie)
| Wygednio
Konkurencynie

Biuro Obstuoi KI*
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ODDAJ KREW Z CIEPLIKIEM

W dniach 1-4 wrze$nia 2020 r. odbyta sie druga w tym
roku akcja ,,0ddaj krew z Cieplikiem”organizowana przez
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie i Klub
Honorowych Dawcéw Krwi ,Zyciodajni Gniezno” przy
Polskim Czerwonym Krzyzu. Pierwsza z nich odbyta sie
w czerwcu i byla zorganizowana z okazji
Miedzynarodowego Dnia Honorowych Dawcéw Krwi.
Z powodu panujacych warunkéw epidemicznych
i wprowadzonych ograniczen, zamiast w specjalnie
przygotowanym autobusie na gnieZnienskim Rynku,
akcje prowadzone byly w punkcie stacjonarnym przy
ulicy §w. Jana 9. Mieszkaricy Gniezna jak zwykle staneli na
wysokosci zadania i wspomogli przedsiewziecie oddajac
az 45 litréw krwi, tak potrzebnej do ratowania zdrowia
i zycia ludzkiego. Na Dobroczyncéw czekaly zestawy
gadzetéw przygotowane m.in. przez PEC. Akcje wsparly
takze inne firmy w tym Carrefour, Cukiernia Sowa
i Pizzeria Mamma Mia. Wszystkim osobom oddajacym
krew, ktére przyczynily sie do zwiekszenia zasobéw tego
zyciodajnego ptynu serdecznie dziekujemy.

Ekologia
na pierwszym miejscu

ZMIEN NAWYKI - przEKOnaj sie do EKO

&

Wiekszo§¢ z nas przywiazuje duzg wage do
tego, co je i co pije, lecz czy réwnie dostatecznie
przejmujemy sie tym co wdychamy razem
z powietrzem? Okreslenia takie jak pyly, smog, dioksyny
i co sie z nimi wigze - m.in. choroby uktadu krazenia
i uktadu oddechowego — mimo iz brzmia niebezpiecznie,
sa niestety zbyt czesto bagatelizowane i traktowane
obojetnie.

Jednymznajwiekszych zagrozen dlazdrowia cztowieka
jest niekontrolowane spalanie w domowych piecach
ikottach c.o0. $mieci, tworzyw sztucznych, gumy, skrawkéw
materialéw syntetycznych, odpadéw ropopochodnych
i slabej jakosci wegla, czyli tzw. ,niska emisja”. Proces
ten emituje do atmosfery trujace zwiazki chemiczne oraz
duze ilo$ci pytéw, przenikajace do organizmu czlowieka
i wywolujac dolegliwosci takie jak m.in.: bdle glowy,
podraznienia bton $§luzowych, alergie, bezptodnos¢ lub
nawet nowotwory.

Rocznie w domowych piecach i kotlach c.o.
mieszkancy naszego regionu spalaja tony rakotwdrczych
odpaddéw. Niestety osoby te nie zdaja sobie sprawy
jak niebezpieczne sa zwigzki uwalniane w trakcie
spalania $mieci. Analizujac sktad dymu z domowego
pieca zasilanego ,materialem opatowym” takim jak np.
plastikowe butelki czy meble, znajdziemy m.in. tlenki
wegla, tlenki siarki i azotu, zwiazki chloru i fluoru, rte¢
kadm, otéw, mangan, chrom, aldehydy, ketony, furany,
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne a takze
dioksyny. Jest to tym bardziej niebezpieczne, ze dymy
i pyly emitowane z kominéw na niskich wysokosciach
do 40m, czyli tzw. ,niska emisja”, to szkoda wyrzadzana
naszej najblizszej okolicy.

Jednym z najwiekszych zagrozeniem dla zdrowia

Nie traktuj smogu jak owietrza

Czy wiesz, ze ciepto systemowe to naprawde dobry sposéb na ograniczenie smogu w miescie? Dzigki produkcji
ciepta w jednym, wy miasto od tysigcy matych dymiacych kominéw. To

owanym miejscu
wtasnie one odpowiadaja niemal za cala emisje rakotwérczego benzo(alpirenu oraz wigkszoci groznych dla
zdrowia pytow. Dzieje sie tak dlatego, ze obok nieefektywnie spalanych wegla i drewna, palone sg takze $mieci. Nie
ma réwniez zadnych norm zwigzanych z emisja zanieczyszczen

Dzigki produkcji ciepta w elektrocieptowni mozemy catkowicie zlikwidowat emisje rakotwérczego bezno(alpirenu
oraz wyemitowac 35 razy mniej pytéw do atmosfery - w poréwnaniu do indywidualnego kotta na wegiel, produkuja-
cego taka sama ilos¢ ciepta. W cieptowniach i elektrocieptowniach emisja spalin podlega takze surowym normom
prawnym z zakresu ochrony érodowiska, co ogranicza emisje dwutleku wegla, tlenkéw azotu i siarki

Dlatego warto wybiera¢ mieszkania ogrzewane cieptem systemowym, a tam gdzie jest to mozliwe korzystat
2z programéw wymiany ogrzewania indywidualnego na systemowe. Nie chcemy przeciez traktowa¢ smogu jak
powietrza.

Jesli chcesz wiedzie¢ wigcej na temat smogu i zwigzanych z nim zagrozen zajrzyj na: www.cieplosystemowe.pl .

C° CIEPLO
SYSTEMOWE

Ekologia to juz od dawna nie tylko modne
stowo. Dla wielu z nas stalo sie ono sposobem na
zycie jak najblizej natury, ktérym warto dzieli¢ sie
z innymi. Trzeba mie¢ §wiadomo$¢, ze wszystko co robimy
ma wplyw - wwiekszym lub mniejszym stopniu - na jakos¢
zycia na Ziemi i na to jakim powietrzem oddychamy. Stan
w jakim znajduje sie nasze sSrodowisko naturalne zalezy
od naszych decyzji nawet jesli nie zdajemy sobie z tego
sprawy. Dajac dobry przyklad osobom znajdujacym
sie¢ W naszym otoczeniu, szczegdlnie najmlodszym,
przyczyniamy sie do ksztaltowania w nich §wiadomosci
i odpowiedzialno$ci za jako$¢ Zycia na naszej planecie.
Wystarczy wprowadzi¢ kilka drobnych zmian - z korzyscia
dla siebie i innych a takze z pozytkiem dla §rodowiska
i domowego budzetu. Oto niektdre z nich:

TERAZ POLSKA

1. Zakrec¢ kran podczas mycia zebéw lub golenia
2. Dokrecaj kurek, zeby woda z niego nie kapata
3. Myjac rece nie odkrecaj wody na peten strumien

JESTES TYM, CZYM ODDYCHASZ

cztowieka sg pyly. Rozmiar niektérych czastek jest na
tyle maty, ze z tatwoscia przechodza z ptuc do krwi, tak
jak czasteczki tlenu. Pyly poglebiajg choroby ukladu
oddechowego lub sg ich przyczyna. Moga wplywaé
zar6wno na uklad sercowo - naczyniowy, nerwowy,
rozrodczy a takze moga by¢ jednym ze skutkéw
przedwczesnej §mierci. Okoto 48 000 oséb rocznie umiera
z powodu smogu i choréb uktadu oddechowego, a coraz
wiecej 0séb cierpi na astme i alergie.

Rozwiazaniem problemu ,niskiej emisji” jest
skorzystanie z innych Zrédel energii, np. podlaczenie
do miejskiej sieci cieplowniczej, lub jedli nie ma takiej
mozliwosci korzystanie z gazu, pradu, czy odnawialnych
7rédel energii. Takze spalanie $mieci w spalarniach
jest bezpieczne, dlatego, Ze nie s3 tam generowane
toksyczne spaliny. Dzieje sie tak dlatego, ze w specjalnie
przygotowanych kotlach temperatura jest kilkakrotnie
wyzsza niz w piecu domowym, dzieki czemu czesé
toksycznych gazéw dopala si¢, a ponadto lepiej spalaja sie
rézne odpady.

krokiem do
powietrza jest budowanie

i wprowadzanie proekologicznej wiedzy
i zachowania do naszego zycia, poczynajac juz od
edukacji w przedszkolach i szkotach. Jakos§¢ powietrza nie
jest prostg dziedzing do szybko widocznych przemian,
jednak zwiekszajac swiadomo$é mozemy przyczynié sie
do zmian na lepsze zaréwno dla srodowiska naturalnego
jak i dla naszego zdrowia. Nie traktujmy smogu jako
powietrza, ktérym chcemy oddychac.

Pierwszym czystszego

$wiadomosci

Na skutek zanieczyszczen powietrza co roku na
$wiecie umiera 7 mln ludzi

WPLYW ZANIECZYSZCZEN ZAWARTYCH W POWIETRZU
NA ZDROWIE CZLOWIEKA

EFEKTY EFEKTY
KROTKOTRWALE @ 0 DLUGOTRWALE

WPLYW NA CENTRALNY
BOLE GLOWY UKLAD NERWOWY
(s0,) (PM)
CHOROBY
SERCOWO-NACZYNIOWE

ZAPALENIE OCZU,
DLA (PM, SO,)

(PM, NO,, S0,, BaP)

PROBLEMY Z ODDYCHANIEM CHOROBY
(PM, BaP) UKLADU ODDECHOWEGO:
ASTMA, PRZEWLEKLA
OBTURACYJNA CHOROBA
PLUC (PM)
ZAPALENIE PLUC | OSKRZELI, RAK PLUC (BaP, PM)
PODRAZNIENIA | INFEKCJE
(PM)
WPLYW NA SLEDZIONE,
'WATROBE | KREW
@\—« &

WPLYW NA PLODNOSC
(PM)

PM - czastki stale, pyly
a

© wwwcieplosystemowe.pl

)

0S0BY UPRAWIAJACE
SPORT NA ZEWNATRZ

NAJBARDZIEJ NARAZEN]

® 0

SENIORZY DZIECI

0

KOBIETY
W CIAZY

0SOBY Z PRZEWLEKLYMI
CHOROBAMI PLUC/SERCA
ORAZ Z CUKRZYCA

JAK SIE CHRONIC?

®@ 0 0 &

SPRAWDZAJ ZAMYKAJ

UNIKAJ
DRZWI 1 OKNA RUCHLIWYCH ULIC

UZYWAJ
0CZYSZCZACZY
POWIETRZA

POZIOM
ZANIECZYSZCZENIA

4. Zamiast kapieli wybierz prysznic

5. Uruchamiaj zmywarke dopiero wtedy gdy jest pelna
6. Przykrecaj ogrzewanie w nieuzywanym pokoju

7. Nie susz odziezy na grzejnikach

8. Wietrz krétko ale intensywnie

9. Gotuj pod przykryciem

10. Wybieraj komunikacj¢ miejska

11. Po naladowaniu telefonu nie pozostawiaj tadowarki

w gniazdku
12. Wymien zaréwki na energooszczedne
13. Uzywaj toreb na zakupy wielorazowego uzytku
14. Segreguj $mieci
15. Wybieraj produkty organiczne i naturalne

Mate rzeczy skladaja sie na duzy efekt. Warto
sprébowaé zy¢ bardziej odpowiedzialnie i poczué
korzysci w postaci czystszego otoczenia, oszczednosci
w portfelu i ogromnej satysfakgji.
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20 stopni - dla klimatu i dla zdrowia

ZWYCZAJE ZWIAZANE Z OGRZEWANIEM MIESZKANIA

Najbardziej optymalna

temperatura dla  pracy

o umystu i funkcjonowania

‘ ’ calego  organizmu  jest
NIE temperatura pomiedzy 20
MARNUJEMY a 23°C. Nieznaczne

CIEPLA

20stopni.pl

odchylenia od tego zakresu
powodujg spadek naszej
efektywnosci.

Rozleniwienie, sennosé,
uczucie zmeczenia - to niektore efekty przebywania w zbyt
cieplym pomieszczeniu. Z kolei zbyt niska temperatura
sprawia, Ze organizm traci energie na ogrzanie sie i spina
miesnie catego ciala, przez co szybciej sie meczy.

Wielu z nas nie zdaje sobie sprawy, zZe zbyt wysoka
temperatura w mieszkaniu sprzyja takze ostabieniu naszego
organizmu w walce z wirusami i bakteriami. Przez to czedciej
dochodzi do infekcji, ktére moga okazaé sie zagrozeniem
dla naszego zdrowia a nawet Zycia, zwlaszcza w dobie
$wiatowej pandemii. Dlatego tak wazne jest, bySmy dbali
o warunki panujace w naszych mieszkaniach a tym samym
o Srodowisko naturalne.

_CZY PAN/I POSIADA | KORZYSTA
Z ZAWOROW TERMOSTATYCZNYCH PRZY GRZEJNIKACH?

Posiadam,
ale nie korzystam
,— Nie posiadam

Posiadam —,
iczasem
korzystam

+— Posiadam
i korzystam
aktywnie

W JAKI SPOSOB WIETRZY PAN/PANI
MIESZKANIE ZIMA?

Otwieram okno
szeroko
na kilka minut

— Uchylam okno,
gdy tylko w domu
zrobi sie goraco

Inne —,

Mam stale

rozszczelnione
lub uchylone
okna

Zdaniem ekspertéw Politechniki Warszawskiej,
gdyby we wszystkich mieszkaniach w Polsce panowata

OPTYMALNA TEMPERATURA W POMIESZCZENIACH

22-24°C Najcieplej powinno by¢ w tazience, by nie zmarzna¢ w kapieli i aby nie gromadzila si¢ wilgo¢

20-22°C To najlepszy zakres temperatur dla odpoczywajacych osob a takze dla dzieci i do pracy biurowej

18-20°C Tyle wystarczy w kuchni, w ktorej gotowane sa potrawy

18-19°C W takich temperaturach najzdrowiej jest spac

0 . .
16"C Na czas nieobecnoéci w domu

Nie zakrecam grzejnika

@' MAGATYM CIEPLA SYSTEMOWEGO
Zrodio: raport ARC, styczen 2019

JAK CZESTO WIETRZy pAN/PANI
MIESZKANIE ZIMA?

—— Nie wiem [ trudno powiedzied

Hinmieie. Codziennie

Rzadziej niz
raz w tygodniu

Kilka razy
w tygodniu

CZY PODCZAS WIETRZENIA
ZAKRECA PAN/I GRZEJNIK?

— Czazem

zakrecam grzejnik
Raczej nie mam

tego w zwyczaju /

Tak, zawsze
to robie

temperatura nizsza tylko o jeden stopien, obnizyliby$Smy
emisje dwutlenku wegla wynikajaca z produkc;ji ciepta
o 1 mln ton rocznie, czyli o 5 procent. Do pochloniecia
takiej ilosci dwutlenku wegla potrzeba 15 mln drzew.

Kampania ,20 stopni dla klimatu” organizowana
przez Izbe Gospodarcza Cieplownictwo Polskie,
zacheca do niemarnowania ciepta. Ciepto mozemy
oszczedza¢ m.in. poprzez wykonywanie codziennych
czynno$ci zwiazanych z ogrzewaniem mieszkania
w sposdb, ktérywiekszos¢é znas dobrze zna ale nie zawsze
stosuje. Podstawowe zasady, ktére sprawdzaja sie przy
zuzywaniu wody czy pradu, dzialajg takze w odniesieniu
do zuzywania ciepta. Korzystaj z ciepla wtedy, gdy jest Ci
ono potrzebne, a gdy nie korzystasz, ograniczaj zuzycie.
Takie dzialanie wydaje sie by¢ rozsadne, jednak jak
pokazuja badania, wiekszo$¢ z nas marnuje ciepto, co
nie pozostaje bez znaczenia zaréwno dla $rodowiska
jak i wysoko$ci rachunkéw za ogrzewanie, a przede
wszystkim dla naszego zdrowia.

Dowiedz sie wiecej na: www.cieplosystemowe.pl

WODA OGRZEWANA CIEPLEM SYSTEMOWYM

Jednym z  produktéw  oferowanych  przez
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie jest
ciepla woda uzytkowa ogrzewana cieptem systemowym.
Obecnie trwa wymiana gazowych podgrzewaczy na ciepla
wode uzytkowa, dostarczang za pomoca miejskiej sieci
cieptowniczej na os. Tysigclecia w GnieZnie. Stanowi to
kontynuacje przedsiewziecia zapoczatkowanego kilka
lat temu. Zainteresowanie mieszkaicéw komfortem jaki
daje ciepta woda z PEC stale ro$nie, co podyktowane jest
zwiekszaniem $wiadomosci o jej zaletach. Korzystanie
z cieplej wody z PEC niesie ze sobg wiele korzysci.
W swoim mieszkaniu zyskuje sie miejsce, ktére dotychczas
zajmowal piecyk elektrycznylub gazowy, jednak wazniejsze
od wzgledéw estetycznych sa kwestie bezpieczen-stwa.
Nie trzeba wiecej martwi¢ sie o przeglady techniczne
i szczelnoé¢ instalacji. Ciepta woda uzytkowa to zawsze
woda wodociagowa - tyle, Ze ogrzana przez ciepto
systemowe w weZle cieplnym zamontowanym w budynku.
Dziala to jak proces kulinarny zwany kapiela wodna.
Kiedy ogrzewa sie czekolade w kapieli wodnej, naczynie
z czekoladg trzeba wstawi¢ do naczynia z goracg woda.
Po pewnym czasie czekolada przejmuje temperature
naczynia cieplejszego i rozpuszcza sie. W procesie kapieli
wodnej czekolada nie dotyka bezposrednio goracej wody,
ale przez to ze naczynie poddane jest dziataniu wysokiej
temperatury, czekolada zaczyna sie ogrzewal. Podobnie
cieplo systemowe ogrzewa w wymienniku ciepta wode
z wodociggéw, ktéra po ogrzaniu plynie do kranéw
w mieszkaniach jako ciepta woda.

PEC jako dostawca ciepta systemowego doklada
wszelkich staran, by ciepta woda w mieszkaniu Odbiorcéw
miata odpowiednia temperature, jednak za jakos¢ wody

wodociggowej, odpowiada dostawca wody zimne;.
Wplyw na nig ma takze stan instalacji wewnetrznej
obiektu, za ktdrag odpowiedzialny jest jego wtasciciel.
W razie watpliwo$ci dotyczacych jakosci wody nalezy
zglosic¢ te kwestie zarzadcy budynku.

S
Ciepta woda
to czysta przyjemnos¢

Czy zdarzyto ci sie kiedy$ odkreci¢ kurek z ciepta wodg i poparzy¢ zbyt gorgcym
strumieniem? Albo czeka¢ az najpierw zleci zimna struga? Dzieje sie tak, gdy ogrzewasz
wode piecem gazowym lub weglowym. Jesli korzystasz z ciepta systemowego, z kranu
od razu ptynie woda o idealnej temperaturze. Ponadto nie potrzebujesz wtedy pieca,
wentylacji, komina i innych dodatkowych instalacji. Brak dodatkowych instalacji
w mieszkaniu oznacza dla ciebie i twojej rodziny wieksze bezpieczenstwo korzystania
z ciepta. Nie martwisz sig o szczelnoé¢ i sprawnoéc urzadzen, ryzyko wybuchu gazu
lub zatrucia czadem. Z cieptem systemowym zyskujesz spokéj i petny komfort uzytkowania
cieptej wody. Jesli chcesz dowiedzie¢ sig wigcej o funkcjonowaniu sieci cieptowniczej,
skontaktuj sie z lokalnym dostawca ciepta systemowego.

C° CIEPLO Izba Gospodarcza E

SYSTEMOWE Cieplownictwo Polskie e

Ciepto Systemowe

to komfort, bezpieczenstwo i wygoda

MURAL NA BUDYNKU PEC

W dniach 10-15 listopada 2020 r. na elewacji budynku
nalezacego do PEC przy ul. Orzeszkowej w GnieZnie,
pojawil sie mural zrealizowany w ramach tegorocznej
edycji Wielkopolskiego
Festiwalu Miejskiego.

Projekt zostat
zrealizowany  przez
Miejski Osrodek
Kultury w Gnieznie
i dofinansowany ze
$rodkéw Narodowego
Centrum Kultury
w ramach programu
»EtnoPolska 2020”. Nowopowstaly mural nawigzuje
do filaré6w wielkopolskiej kultury oraz postaci z nimi
zwiazanych poprzez portrety ukazujace Bohdana
Smolenia, Adama Stodowego oraz Eryka Kuszczaka,
a swoim stylem graficznym i kolorystycznym nawiazuje
do kultury w czasach PRL.
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Odkoduj obrazek wedlug podanych wspolrzednych i zobacz gdzie wytwarzane jest cieplo systemowe. Pokoloruj rysunek.

A B C D E F G H I J K L M N O P R S
1 B12 - P12 B12-B18 P12 —R11 H14 - H15 B12-C11
2 116 -J18 C11 =111 K7 — M7 14 - 115 L16—L118
3 K4 — M4 M2 - M11 K9 - M9 J14-1J15 G14-G15
4 K6 — M6 J17-K17 K3 -M3 K14 - K15 K2 - M2
> L11-R11 Cl14-C15 K10 - M10 L14 - L15 Cl4-N14
6
. P18 —R17 D14 -D15 B18-P18 M14 - M15
8 K2 - K11 E14-E15 P42 =R18 N14 - N15
9 J16-116 F14 - F15 R11-R17 C15-N15
10 =
" Krzyziowka
1 1. Zaklad energetyczny wytwarzajacy energie cieplng
2. Maskotka PEC-u w GnieZnie
13 3. Zrédlo energii solarnej
14 4. .........emisja - emisja pytéw i szkodliwych gazéw na wysokosci do 40m
5. Kolektory stoneczne to inaczej ...........
15 6. W skrdcie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
16 7. Nie nalezy ich spala¢ w piecu
17 8. Inaczej licznik ciepta
9. ‘chmura’ zanieczyszczen powstala na skutek wymieszania sie mgly z dymem i spalinami
18 10. Jednoczesne wytwarzanie energii elektrycznej i energii cieplnej,
19 11. Bezbarwny, bezwonny i trujacy gaz - powstaje podczas niepelnego spalania wegla
20 12. Panele ... - produkuja energie elektryczna
13. Inaczej energia geotermalna
g P g .G 14. Moze by¢ grupowy lub indywidualny
POIQCZ P unkty w OdPOWlednleJ kOIeJHOSCl 15. ......... dla ciepla - zatwierdzana przez Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki
16. Cieplna, rybacka lub pajecza
17. Noénik ciepta w instalacji cieptowniczej
18. Wystawiane Odbiorcom ciepta w kazdym miesiacu rozliczeniowym
19. Powszechnie uzywana w rozliczeniach jednostka energii
20. e Cieplownicze - podejmuje interwencje zwigzane m.in. z awarig sieci cieptowniczej
21. Element ukladu centralnego ogrzewania, powszechnie stosowany w pomieszczeniach
22 e cieplny - urzadzenie, ktérego gtéwna funkcja jest wymiana ciepla pomiedzy dwoma ptynami
23. Inaczej zuzel (produkt uboczny spalania wegla)
24. Cieplo dostarczane przez przedsiebiorstwo cieptownicze m.in. do mieszkan, biur, itp.
25. BOK - Biuro Obslugi ...........
26. Wplywa na zuzycie ciepta systemowego
- S v T
=e b 2.
3.
9.
ol [ [ [ [ ]|
11.
12 | [ 1 ]
13.
14, L |
s ||
16. |
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COS NA CIEPLO...

Skladniki:
4 czerwone papryki
5 duzych pomidoréw
1 duza cebula
2 zabki czosnku
2 lyzki oliwy
2 tyzki masta

Temperatura ma wplyw nie tylko na jako$¢ zycia lecz
takze istotnie zalezy od niej smak oraz warto$¢ potraw.
Poniewaz potrafi ona zmieni¢ poczucie smaku i uwydatni¢
lub obnizy¢ walory smakowe spozywanych positkéw,
nawet najlepsze danie nie bedzie nam smakowaé jesli

tyzeczka cukru
podamy je w nieodpowiedniej temperaturze

Owoce dodaja ,,
energili

Skladniki:

. : %l‘fgﬁa Zdﬂ

Podpowiadamy, jakie temperatury sa najlepsze dla

50 g sezamu
poszczegdlnych rodzajéw positkéw:

100 g cukru
szczypta soli
75 g maki pszennej

e potrawy typu satatki, suréwki, desery, chtodniki,
zimne napoje - temperatura ok. 4°C

napoje gorace (kawa, herbata) - co najmniej 80°C

1 1 bulionu warzywnego

200 g ptatkéw owsianych
90 g stonecznika tuskanego

1 plaska lyzeczka proszku do pieczenia

Przepis na rozgrzewajaca zupe¢ krem pomidorowo-paprykowa z fetg i grzankami

W garnku rozgrza¢ oliwe i masto. Zeszkli¢
posiekana cebule i czosnek. Doda¢ pokrojona
w kostke papryke i smazy¢ okoto 10 min. Pomidory
sparzy¢, obrac ze skorki i pokroi¢ w kostke. Dodaé
do papryki i smazy¢ razem 5 min. Do warzyw wlaé
bulion i doda¢ przyprawy do smaku. Cato$¢ gotowac
okolo 10 minut. Ugotowang zupe zmiksowac.
Podawacd z pokruszong feta, grzankami i §wiezymi
listkami bazylii.

przyprawy: sol, swiezo zmielony pieprz,
suszona i §wieza bazylia
ser feta i grzanki do dekoracji

Przepis na gorace owsiane ciasteczka z suszonymi jabtkami

Masto roztopi¢ w rondelku i ostudzi¢. Do miski
wrzucié platki owsiane, stonecznik, sezam, suszone
jablka, make z proszkiem do pieczenia, cukier, sl
i wymiesza¢. Do sktadnikéw dodaé roztopione
maslo, jajka i wymiesza¢ do polaczenia sktadnikéw
i uzyskania jednolitej masy. Nabiera¢ porcje
wielko$ci orzecha wloskiego, sptaszczy¢ i formowac
na blaszce wylozonej papierem do pieczenia.

dania g6 - ok. 60°C
° ic:ralcza a:;a Cgoc:wori(e 75(‘)’C 120 g nTa_Sh Piec 20-25 minut w piekarniku nagrzanym do
pynegom ' 2 duze jajka 180C (funkcja gdra - dét). Ciasteczka po ostudzeniu
3 tyzki suszonych jabtek pokrojonych twardnieja.
SMACZNEGO! namale kawatki
KOMUNIKAT

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w GnieZnie Sp. z 0.0. uprzejmie informuje,
ze z powodu zagrozenia epidemicznego obowiazuje zmieniony tryb pracy budynku
administracyjnego. W zwiazku z tym od dnia 12 paZdziernika 2020 r. do odwotania wejscie
na teren budynku administracyjnego przy ul. Staszica 13 bedzie zamkniete dla oséb
z zewnatrz. Prosimy wszystkich interesantéw o kontakt telefoniczny, a takze zachecamy
do sktadania dokumentéw w skrzynkach pocztowych znajdujacych sie przy wejsciu od
ul. Staszica 13 oraz na bramie od ul. Budowlanych. Za utrudnienia przepraszamy.

Przypominamy
Jedynym obok energii elektrycznej 100% bezpiecznym sposobem
ogrzewania pomieszczen lub podgrzewania wody jest

c° CIEPLO SYSTEMOWE
DLA GNIEZNA

dostarczane przez
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w GnieZnie Sp. z o.o.

ZAPRASZAMY DO ZAKUPU ZUZLA
PALENISKOWEGO

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w GniezZnie Sp. z 0.0. prowadzi
sprzedaz zuzla jako ubocznego produktu procesu wytwarzania ciepta, wg
zasad ujetych w dokumencie: ,Zasady obrotu zuzlem w Przedsiebiorstwie
Energetyki Cieplnej w GnieZnie Sp. z 0.0.” dostepnym na stronie
internetowej: www.pec.gniezno.pl

Zuzel jest dostepny w dwéch miejscach odbioru:

e Cieplownia C-13 przy ul. Spichrzowej 18 - odbiér w tonach wedtug
wagi samochodowej w ciggu catego roku

e Cieplownia C-14 przy ul. Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej — odbiér
w m3 na podstawie pomiaréw skrzyni tadunkowej pojazdu, tylko
w miesiacach letnich

Obowiazujace ceny zuzla:

e Cena netto za 1 tone (lub 1 m3) - 5,00 zt
e Cena brutto (razem z podatkiem VAT) - 6,15 zt

® Cena zuzla z dowozem na cakowitej dltugosci trasy 10 km netto
wynosi 15,00 zt (18,45 zI brutto).

Przeasieblorsiwo Energelyhr
Crepine/ w Griezn/e Sp. z o.o.

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie Sp. z o.o.
ul. Staszica 13, 62-200 Gniezno
REGON: 632036595, NIP: 784-00-03-286, KRS: 0000023463
tel.: 61 428-45-50; tel./fax: 61 428-45-54
e-mail: pec@pec.gniezno.pl
web: www.pec.gniezno.pl
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