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Co PEC Gniezno robi latem?

Zakonczenie kazdego sezonu grzewczego naklada na
przedsiebiorstwo cieptownicze nowe wyzwania zwigzane
przede wszystkim z realizacjg kolejnego etapu wdrozen
nowoczesniejszych i efektywniejszych technologii. Okres
»hiskiego sezonu” w energetyce cieplnej to gtéwnie czas
wykorzystywany przez stuzby techniczne na przygotowanie
urzadzen i instalacji technologicznych do kolejnego sezonu

grzewczego.

Letnie inwestycje w naszej Spdlce polegaja przede
wszystkim na pracach konserwacyjno - naprawczych,
m.in. remonty czesci technologicznych weztéw, przeglady
okresowe i naprawy wezléw oraz komér, budowie nowych
sieci i przyltaczy.

Remonty w PEC Gniezno sa realizowane o przyjety
i zatwierdzony przez Zarzad Spéiki Plan Remontéw. Poza
sezonem grzewczym Zrédla ciepla, sieci dystrybucyjne
oraz urzadzenia cieptownicze pracuja z mniejsza moca, co
pozwala przeprowadza¢ przeglady, konserwacje i naprawy
oraz wykona¢ remonty urzadzen i wdrazaé nowe projekty
inwestycyjne.

Ekologia
na pierwszym miejscu

W pierwszej realizowane

kolejnosci
remontowe, ktére nie powoduja przerw w dostawie ciepla |
do odbiorcéw. Przewaznie sg to prace w Zrédle ciepla |
dotyczace wygaszonych sezonowo kotléw.Wymieniana
jest armatura w instalacji technologicznej cieptowni oraz
czyszczone sg odmulacze.

sa roboty

Okres wakacyjny to réwniez dobry czas na nowe
podlgczenia do miejskiej sieci cieplowniczej. Jak co
roku planujemy réwniez zamiane weztéw grupowych na
indywidualne z dostawg c.o0. i c.w.

W tym roku PEC Gniezno planuje rozbudowe sieci
w kierunku ul. Orzeszkowej, Fabrycznej, Dabrdéwki
i Grzybowo. Latem 2020 r. zostanie przeprowadzona
realizacja inwestycji budowy sieci cieplnej od ul. Grzybowo,
przezul.Kilinskiegoazdoul. 3 Majaw GnieZnie. W kolejnych
latach planowana jest budowa sieci wzdtuz ul. Wrzesinskiej
(patrz mapa). W zwiazku z tym powiadamiamy, Ze istnieje
mozliwo$¢ podlaczenia obiektéw przy ww. ulicach do
sieci cieplowniczej i skorzystania z Ciepta Systemowego
dostarczanego przez Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
w Gnieznie Sp. z 0.0. Wszystkich wtascicieli budynkéw
lezacych przy ww. ulicach zapraszamy do skorzystania
z oferty PEC w Gnieznie w zakresie dostawy energii
cieplne;j.

Pierwszym krokiem do podjecia wspdtpracy jest
wystapienie o warunki przytaczenia, ktére wydawane
sa przez nas bezplatnie. Jednoczesnie informujemy,
ze wystapienie o warunki przylaczenia nie stanowi
zobowigzania do podlaczenia sie do miejskiej
sieci cieptowniczej. Wniosek o wydanie warunkéw
przylaczenia dostepny jest na naszej stronie internetowe;j:
www.pec.gniezno.pl w zakladce Strefa Klienta. Na
podstawie wniosku o przylaczenie wydamy warunki
techniczne przylaczenia zawierajace wszystkie koszty,
jakie poniesie Odbiorca. Po akceptacji warunkéw
technicznych przygotujemy umowe o przylaczenie
do sieci cieptowniczej, a po wybudowaniu przytacza
cieplnego  przygotujemy umowe na  sprzedaz
i przesylanie energii cieplnej. Juz mozesz korzystaé
z Ciepta Systemowego w naszym miescie!
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VIl wydanie, numer bezptatny
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Szanowni Panstwo !

Plany i strategie prébuja zagospodarowaé jedyny
tak naprawde nieodnawialny zaséb, jaki mamy - czas.
Ludzie staraja sie przystosowywaé do nadchodzgcych
zmian, przewidzie¢ bieg wydarzen, zachowaé $rodki
ostrozno$ci, by nie wpas¢ w klopoty. Robimy to jako
jednostki i jako spoteczenstwa, dazac do doskonato$ci.
Zmienia sie wiec gospodarka, polityka, technologia
idzie do przodu, a w tym wszystkim rozwijamy sie My.
Nie da sie ukry¢, ze wraz z tg ewolucja zmienia sie nasza
planeta. Najczesciej nie tak, jak bysmy chcieli. Na nowo
wiec przygotowujemy strategie i plany, by te planete
uchroni¢ przed uplywem czasu i wiatrem zmiany.
Polityka energetyczna naszego panstwa zaklada, ze od
tej pory bedziemy mniej emitowaé niebezpiecznych
substancji jako gospodarka. W koiicu wazne jest, by
mie¢ czym oddychad i by wiedzie¢ czym sie oddycha.
Na poczatek zadbajmy wiec o nasza ,mala, lokalng
planete” jaka jest Pierwsza Stolica Polski. Zadbajmy
o czyste powietrze w GnieZnie przylaczajac sie do Ciepla
systemowego.

W aktualnym numerze znajdziecie Panstwo miedzy innymi:

+ Co PEC Gniezno robi latem?

* Miasta bez smogu

+ Czyste powietrze w GnieZnie

» Sportowa rywalizacja z Cieplikiem

* Lekcje ciepta w szkotach podstawowych

* PEC w GnieZnie czwartym przedsiebiorstwem
cieptowniczym w Polsce

* Sport to zdrowie

* Razem dla Ziemi
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Miasta bez smogu

Dostawcy i producenci ciepta systemowego podlegaja
surowym normom zwigzanym z ochrong Srodowiska
i ograniczeniem emisji szkodliwych substancji, zgodnie
z ustawg Prawo Ochrony Srodowiska. Kazda z firm
produkujacych  cieplo  systemowe przeprowadzita
w ostatnich latach modernizacje swojego systemu
i w znacznym stopniu zredukowata emisje szkodliwych
substancji. Ograniczenia te dotycza nie tylko ,,popularnego”
dwutlenku wegla, ktérego emisja zredukowana zostala
o ponad 20 proc. (lata 2002-2015). To takze ograniczenie
wytwarzania szkodliwych pyléw, ktérych produkeja
w ciagu ostatnich 13 lat zredukowana zostata o niemal 70
proc. Znacznie ograniczona w tym czasie zostala takze
emisja dwutlenku siarki (blisko 60 proc.) oraz tlenkéw
azotu (redukcja o 25 proc.).

Ograniczenie niskiej emisji

Dostawa ciepla systemowego do budynkéw
wielorodzinnych, zamiast ogrzewania ich indywidualnymi
piecami, to takze ograniczenie tzw. niskiej emisji groznych
dla zdrowia i Zycia substancji. Efektem niskiej emisji jest
zanieczyszczenie powietrza w mieScie. Indywidualne
zrédla ciepta odpowiadaja za 50 proc. emisji pytéw i ponad
80 proc. emisji rakotwdrczego benzo(a)pirenu. Zastepujac
indywidualne piece weglowe cieptem systemowym mozna
ograniczy¢ emisje pytéw zawieszonych niemal 50-krotnie,
a benzo(a)pirenu ponad 150-krotnie (dane ICEB 2018).
W tym drugim przypadku oznacza to praktycznie
catkowita redukcje tego groznego zwigzku chemicznego.

POROWNANIE SYSTEMU CIEPLOWNICZEGO

Z INDYWIDUALNYM PIECEM WEGLOWYM
Srednia wazona krotnosc
redukcji emisji zanieczyszczen
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Czyste powietrze w Gnieznie!

Ruszyl program ,Lepsza jako$¢ powietrza
w GnieZnie”. Mieszkancy moga uzyskac dofinansowanie
z budzetu Miasta Gniezna na likwidacje starych piecéow
na paliwo stale.

Nowy program stanowi kontynuacje realizowanego
przez Miasto Gniezno w latach 2015-2018 przedsiewziecia
»KAWKA”?, ktére cieszylo sie bardzo duzym
zainteresowaniem. Jego efektem byla likwidacja 654
starych piecéw i zastapienie ich ogrzewaniem gazowym
lub podlaczeniem do miejskiej sieci cieplownicze;j.

Jak podkresla Prezydent Tomasz Budasz, efekt
ekologiczny osiggniety w wyniku realizacji tzw. ,,Kawki” byt
bardzo zadowalajacy: zmniejszenie emisji zanieczyszczen,
pytu zawieszonego PM10 o 14,555 Mg/rok, pylu PM2,5
o 13,781 Mg/rok oraz zmniejszenie emisji dwutlenku
wegla o 1.481,197 Mg/rok. Dlatego, mimo zakonczenia
wojewddzkiego programu, wiadze Gniezna zadecydowaly
o kontynuowaniu tego dziatania we wltasnym zakresie.

W ramach nowego programu mozna wnioskowa¢é
0 udzielenie dotacji z budzetu Miasta Gniezna na
zmiane systemu ogrzewania opartego na paliwie stalym
w lokalach mieszkalnych oraz budynkach mieszkalnych
jednorodzinnych i zastapieniu go poprzez podlaczenie
do miejskiej sieci cieplowniczej, ogrzewanie gazowe lub
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ubiega¢ sie przede wszystkim osoby fizyczne (wlasciciele
lokali, wspétwlasciciele po uzyskaniu zgody wszystkich
pozostatych ~ wspéiwtascicieli, najemcy), wspdlnoty
mieszkaniowe, a takze osoby prawne. Wysokos¢ dotacji
wynosi 50% kosztéw kwalifikowanych (VAT nie jest
kosztem kwalifikowanym), do sumy 2.500 ztotych na lokal
lub budynek z istniejacy instalacjg c.o. i 4.000 zt na lokal
lub budynek bez instalacji c.o.

Zlozone wnioski sa oceniane pod katem
efektywnosci ekologicznej. Przyznawane beda punkty
za ilo§¢ likwidowanych piecéw/kottéw/palenisk, rodzaj
nowego ogrzewania (preferowane podlaczenie do sieci
cieplowniczej), efektywnos¢ przedsiewziecia, ale takze za
ukonczony 60. rok zycia Wnioskodawcy, legitymowanie
sie orzeczeniem o niepelnosprawnosci Wnioskodawcy
lub czlonka rodziny zamieszkujacego w lokalu
z Wnioskodawca, a takze posiadanie Karty Duzej Rodziny.
W wyniku oceny zostanie utworzona lista rankingowa
wnioskéw uszeregowanych wedtug ilosci przyznanych
punktéw.

W latach nastgpnych nabory odbedg si¢ w okresie
styczen-marzec. Srodki z budzetu miasta przeznaczone
w roku 2019 na ten cel to kwota 250.000 ztotych.

Zrédlo: www.gniezno.eu
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Sport to zdrowie

Dzieci uwielbiaja sie ruszaé. Ich cheé¢ do aktywnej
zabawy jest niepohamowana. Tylko bardzo zle
samopoczucie lub choroba moze powstrzymaé mtodego
czlowieka od nieustannego ruchu, wspinania, zagladania,
turlania, kopania, krecenia, skakania. Starajmy sie
nie tlumic¢ tej naturalnej potrzeby, tylko podsycac ja
i w konsekwencji rozwijac.

Przeciez wiele slyszy sie o tym, Ze profesjonalni
sportowcy trenuja od najmlodszych lat - jednak czy jest
to zdrowe podejscie? Sport odgrywa duzg role w zyciu
kazdego dziecka, jednak w zaleznosci od wieku bedzie
zwykla zabawa lub szansg na obranie przysztej drogi
zyciowej.

Warto wiec uprawiaé sport juz od najmtodszych lat,
jednak w przypadku maluchéw bedzie to tylko forma
zabawy, a dopiero u starszych dzieci poczatki wspaniatej
przygody, ktéra moze zakonczy¢é sie na Igrzyskach
Olimpijskich czy Mistrzostwach Swiata. Jakie sg zatem
powody, dla ktérych dziecko powinno przej$¢ przez zycie
aktywnie i sportowo? Co daje dzieciom ruch?

I wzmacnia ciato, zapobiega otylosci

Dziecko, ktére duzo sie rusza, ma wieksza szanse by¢
zdrowym czlowiekiem. Aktywno$¢ pozwala nie tylko
cieszy¢ sie fadnymc iatem, ale przede wszystkim pomaga
zbudowal rusztowanie z mie$ni, ktére ochroni stawy
i kregostup przed przecigzeniami, bélem czy urazami.
Sport pozwala na trening zmystu réwnowagi i koordynacji.
Poprawia wydolnos¢, dotlenia tkanki, wzmacnia kosci,
reguluje przemiane materii. Pozwala lepiej wykorzystac
energie.

II hartuje

W ciggu pierwszych lat Zzycia tworzy sie uktad
odpornosciowy. Jednym z podstawowych sposobéw na
polepszenie jego pracy jest ruch na $wiezym powietrzu.
Pomaga w ksztaltowaniu odpowiednich reakeji organizmu
na zmiany temperatury, nawilza blony $luzowe drég
oddechowych, bedace zapora dla wiruséw i bakterii. Nawet
w chtodne dni warto spacerowad. Sport i ruch to doskonaty
trening dla odpornosci. Przeciez sport to zdrowie!

e {
I I I uczy pokory

Uprawiajac sporty maluch ma szanse przekonac sie, ze
wysilek sie optaca. Jednego dnia nie umie jeszcze wcelowaé
pitka do kosza, ale nastepnego idzie mu juz lepiej, a po
paru dniach préb moze sprawié, Ze tata przegra mecz
z kretesem. Prébuje do skutku. Ale tez na wlasnej skérze
przekonuje sie, ze nie ma efektu bez wysitku. Wktada na
nogi rolki, chce popedzi¢ przed siebie i laduje na betonie.
Zadna pogadanka nie uzmystowi mu dobitniej, ze trzeba
sie w Zyciu napracowac, zeby co$ osiagnac.

IV dostarcza radosci

Sport to po prostu $wietna zabawa. Rado$¢ ruchu,
satysfakcja, gdy uda sie strzeli¢ gola, wejs¢ na $cianke
wspinaczkowa, przescignaé kolegéw na rowerze. Jak
przyjemnie jest méc samemu pojechaé na wycieczke,
zjechaé na nartach z wielkiej gory, przeptynac caly basen.
Sport sprawia, zZe czlowiek ma wiele energii do pracy
i dzialania.

V uczy zdrowej, sportowej rywalizacji

Gdytrenuje siewgrupie, pojawia sie element rywalizacji.
Czasem cztowieka poniosa emocje, gdy sie okaze, ze Jasiu
z pierwszej grupy zawsze najszybciej dobiega do mety.
Moze sie nawet pojawi¢ pokusa podstawienia mu nogi, ale
wtedy okazuje sie, ze jedng z zasad sportu jest fair play,
ze na olimpiadach sportowcy nie podstawiajg sobie ndg,
aniektérzynawet pomagajarywalomizato dostajanagrody.
Mozna sie tez nauczy¢ dbania o dobro wtasne i przeciwnika.
W sztukach walk zmagania maja pokazad, kto jest silniejszy
i szybszy, a nie bardziej okrutny czy przebiegty.

Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie Sp. z 0.0.
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Z PEC-em cieplo i aktywnie

Lekcja WF w SP nr 8 w ramach
kampanii ,Zmien bojler na

kaloryfer”

W Szkole Podstawowej nr 8 im. Mikolaja Kopernika
przy ul. Pawla Cymsa 14 w GnieZnie odbyla sie nietypowa
lekcja wychowania fizycznego, ktéra poprowadzili
doswiadczeni nauczyciele WF-u, Pan Kamil Murch i Pan
Jarostaw Surman. Lekcja zorganizowana zostala przez
wladze placéwki przy wspdtpracy z Przedsiebiorstwem
Energetyki Cieplnej w GnieZnie Sp. z 0.0. Trening zwigzany
byt z ogélnopolskg kampania ,,Zmien bojler na kaloryfer”,
ktérej pomystodawcg jest marka Cieplo Systemowe.
Mlodziez miala okazje uczestniczyé w ¢wiczeniach
aerobowych oraz crossficie.

Na zakonczenie uczniowie otrzymali specjalne
ksiazeczki przygotowane przez marke Cieplo Systemowe,
w ktérych oprécz wczesniej wspomnianych zestawéw
éwiczen opisana jest zbilansowana dieta zapewniajaca
dostawe energii do organizmu oraz kalkulator
zapotrzebowania energetycznego. Dzieki ksigzeczkom
uczniowie maja mozliwos¢ kontynuowania c¢wiczen
w domu. Wystarczy trening 3 razy w tygodniu i odrobina
wysitku, aby zadbaé¢ o prawidlowy rozwdj mtodego
czlowieka.

Sportowa rywalizacja z Cieplikiem

Od 8 do 10 maja 2019 r. trwata XVIII Olimpiada Przedszkolaka. Znicz olimpijski
zaplonat w hali sportowej GOSIR przy ul. Sportowej. Gospodarzem tegorocznej edycji byto
Przedszkole nr 13, mieszczace si¢ na przy ul. Paczkowskiego 11 w GnieZnie.

Przedsi
Energ; s
w Gm

Uroczystego otwarcia Olimpiady dokonal Zastepca Prezydenta Miasta Gniezna, |

Michat Powatowski. Po od$piewaniu hymnu Polski i zapaleniu znicza olimpijskiego dzieci
przystapity do sportowej rywalizacji.

Pierwsze miejsce wsréd gnieznienskich przedszkoli zajeto Przedszkole nr 17. Srebrny =

medal olimpijski zdobyto Przedszkole nr 15, a ostatnie miejsce na podium nalezalo do
Przedszkola nr 13.

PEC w GnieZnie Sp. z 0.0., jako gtéwny sponsor tegorocznej Olimpiady Przedszkolaka
dla wszystkich uczestnikéw przygotowat medale okoliczno$ciowe oraz puchary.

Wszystkim uczestnikom XVIII Olimpiady Sportowej Przedszkolakéw serdecznie
gratulujemy!

1 1~ Prezydent
* Miasta Gniezna
4 , MUA TomosBudost
PEC-PAIEDSIEBIORSTHO ENE|
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Lekcje ciepla w szkotach podstawowych

Nasi pracownicy w marcu tego roku przeprowadzili ,lekcje ciepta” w IV klasach szkét
podstawowych na terenie Gniezna. Podczas tzw. ,lekcji ciepta” uczniowie dowiedzieli sie
m.in. co to jest smog, jak powstaje Ciepto Systemowe oraz jak dba¢ o §rodowisko.

Kazda lekcja trwala okoto 40 minut. Program lekcji podzielony byt na 3 gtéwne czesci:

I czesc¢ - krétki, 10-minutowy film pt. ,,Smog i jego konsekwencje”

II czes¢ - prezentacja multimedialna zwiazana ze smogiem - jak powstaje, jakie
wywoluje choroby oraz jak Cieplo Systemowe wplywa na zmniejszenie smogu.

III czes¢ - krzyzéwka z nagrodami zawierajaca 12 pytan dotyczacych PEC w GniezZnie,
Ciepla systemowego oraz smogu. Pierwsza tréjka dzieci, ktére prawidtowo rozwigzaly
hasto otrzymywalo gadzety reklamowe z logo PEC i Ciepto Systemowe.

Na koniec wszystkie dzieci otrzymaly zakladki mateintyczne ze wzorami
geometrycznymi z logo PEC i Ciepto Systemowe, natomiast wychowawcy/nauczyciele po
jednym egzemplarzu scenariuszy lekcyjnych do przeprowadzenia na osobnej lekgji.

Patronat nad lekcjami ciepta objal Prezydent Miasta Gniezna, Tomasz Budasz.
W akgji udziat wziety 32 klasy czwarte.

Serdecznie dziekujemy dyrektorom szkét za umozliwienie przeprowadzenia lekcji
ciepta w ich placéwkach.

Cieplo Systemowe

to komfort, bezpieczenstwo i wygoda

PEC w Gnieznie czwartym

przedsiebiorstwem cieplowniczym w Polsce!

Pragniemy Panstwa pomformowac, ze Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
w GnieZnie Sp. z 0.0. zajeto IV miejsce w rankingu Strefy Gospodarki Gazety Prawnej na
najlepsze przedsiebiorstwo cieptownicze w Polsce!

Spélka obecna jest w pierwszej dziesiagtce rankingu juz pigty rok z rzedu, za kazdym
razem notujac coraz wyzsze lokaty. W ubieglym roku PEC zajat pigte miejsce. W tworzeniu
rankingu brane byty pod uwage m.in. dane finansowe, techniczne, inwestycje, polityka
personalna oraz szeroko rozumiana spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu. Dla nas to
szczeg6lne wyrdznienie, natomiast dla Odbiorcéw to potwierdzenie rzetelnosci i wysokiej
jakosci ustug naszej Spotki.

PEC-e 2019

1. Komunalne Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o.o.
w Bydgoszczy
2. Miejska Enegretyka Cieplna Sp. z 0.0. w Koszalinie
Lubelskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cielnej S.A.
3. Okregowe Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Gdyni
4. Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie Sp. z o.o.
Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o0.0. w Olsztynie
5. Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Kielcach
Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Komunalnej - Krosnienski Holding
Komunalny Sp. z o.0.
6. ENGIE EC Stupsk Spétka z o.o.
7. Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Swinoujsciu
Zaktad Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Inowroctawiu
8. Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Minsku Mazowieckim
9. Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Geotermia Podhalanska S.A.
10. Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Spétka z o.0. w Radzyniu Podlaskim

Strefa ~JGospodarki

DYPLOM

dla firmy

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
w Gnieznie Sp. z o.o0.

za zajecie

IV miejsca
W

Ogélnopolskim Rankingu
Przedsiebiorstw Energetyki Cieplnej za rok 2019

' E . .-"
i J 4 & T
g it/

Lukasz Osypinski
Dyrektor Programmu

Grzegorz Kozicki

Redaktor Naczelny
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1 czerwca 2019 roku Strefia Ptatnego Parkowania w Gnieznie
zostanie poszerzona o nastepujgce ulice:
- Bt. Jolenty
- $w. Michata
- Chociszewskiego
- Jasng
- Zutawy
- Swietokrzyskg

Powyzsze ulice zostang wtgczone w obszar podsrefy B.
Ptatne parkowanie w podstrefie A i B bedzie obowigzywato
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 18:00.
W podstrefie C od 8:00 do 16:00
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Osoby mieszkajgce w obrebie Strefy Ptatnego
Parkowania mogq naby¢ Identyfikator
Mieszkahca (szczegdty na odwrocie).

Identyfikatory, ktére bedq obowiqzywaty od
1 czerwca 2019 roku, bedzie mozna nabyé
w kasie BSPP od 20 maja 2019 roku.

Podstrefa B

Identyfikator mieszkanca SPP z podstrefy B umozliwia
parkowanie w podstrefie B, miesieczna stawka:

-na pierwszy pojazd 20,00 zi

-na drugi pojazd 40,00 zt

Okres, na ktéry mozna wykupic identyfikator, wynosi od
3 miesiecy do 6 miesiecy.

Identyfikator mieszkanca SPP z podstrefy B

jest wydawany z 50% bonifikata dla posiadacza Karty
Parkingowej lub Karty Seniora lub Karty Duzej Rodziny,
miesieczna stawka tylko na jeden pojazd 10,00 zt.

Abonamenty dla parkujgcych nie mieszkajgcych w strefie:
Abonament tygodniowy: 50,00 zt

Abonament pracowniczy: 100,00 zt

Abonament miesieczny: 150,00 zi

Ceny biletéw w podstrefach

Podstrefa B = Podstrefa C
minimalna optata za 1/4h 0,50 zt 0,30 zt
za pierwszqg godzine 2,20 zt 1,40 zt
za drugq godzine 2,60zt 1,60 z
za frzeciq godzing 3,10zt W Zodsreﬂ? c

. . obowiqzuje
za czwartq i kazdq nastepng 220zt A
postoju
do dwéch godzin

Biuro Strefy Ptatnego Parkowania w Gnieznie
ul. Kilinskiego 17, 62-200 Gniezno
tel. 61/426-69-04
e-mail: bsp@gniezno.eu
{1 / parkowaniegniezno
www.parkowanie.gniezno.pl

Podstrefa C

Identyfikator mieszkanca SPP z podstrefy C umozliwia
parkowanie w podstrefie B. Miesieczna stawka:

- na pierwszy pojazd 20,00 zt

- na drugi pojazd 40,00 zi

Okres, na ktory mozna wykupic identyfikator,
wynosi od 3 miesiecy do 6 miesiecy.

Identyfikator mieszkanca SPP z podstrefy C jest wydawany
z 50% bonifikata dla posiadacza Karty Parkingowej lub
Karty Seniora lub Karty Duzej Rodziny. Miesieczna stawka
tylko na jeden pojazd: 10,00 zt.
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(o]} L .
C) sVeremowe & ) Cwiczenia Qd

brzucha dla

Zmien

bojler

kalc??yfer

W zimie rozgrzewa kaloryfer na
$cianie, a wiosna powoli zaczyna sie sezon
na kaloryfer na brzuchu. W zwigzku
tym dostawca ciepla systemowego -
Przedsiebiorstwo  Energetyki  Cieplnej
w GnieZnie Sp. z 0.0. zaprasza do wspélnej
rozgrzewki. W ramach akgji ,,Zmien bojler
na kaloryfer” zadbamy o kaloryfery, ale
nie te w mieszkaniach. Gléwnym celem

akcji jest wyc'wiczenie pI'ZySlOWiOWQgO Klasyczne spiecia miesni brzucha Spiecia migéni brzucha z rotacjg tutowia Unoszenie nég w lezeniu
. . 1x15 3X20

kaloryfera na brzuchu. Dwie poprzednie R, 3x20 ;;\
edycje skierowane byly do pandw, ‘ ! ‘
w tym roku do podjecia wyzwania i walki — S
o kaloryfer zapraszamy panie! / ‘

Nakanale YouTube ,,Ciepta Strona Zycia” [ \
pojawity sie zestawy ¢wiczen, skierowane

do kobiet. Panie potrzebuja innego rodzaju

YouTIB
o

Trening miedni brzucha - poziom podstawowy

Cwiczenie 1 Cwiczenie 2 Cwiczenie 3

gwlmtczen ml‘Qin‘l cll)lrzu‘clllla, niz tpanlc?\,/sne, ) o ) ) . You D)

atego specja nie d’a nich przygotowa ismy Trening miesni brzucha - poziom srednio zaawansowany O
trening zatytulowany ,,smukty brzuch” oraz it
popularny zestaw ¢wiczen ,,ABS”. Catoéé Cwiczenie1 Cwiczenie 2 Cwiczenie3 3x20 [EseE]
dOPek_nl. trer.ung przygotowany z 'mYSIal Skiony tutowia z przycigganiem kolan 1x15 Sklony boczne Nozyce pionowe I
o $wiezo upieczonych mamach, ktére po nalaweczce 2x20 ze sztangielka
okresie cigzy chcg wrécié do formy. Pomoze lub innym

obcigzeniem

w tym trenerka personalna Magdalena Q

Prieditis, ktéra sama jest mama i wie, w jaki
sposéb mozna osiggnaé zadowalajacy efekt. o0
serie powtarzamy
na kazda strone

Nozyce poziome

/

Sport

to zdrowie Treni el brauchh gl:

Cwiczenie 1 Cwiczenie2 10-20 powtérzen na kazda strone Cwiczenie3 10 powtérzen =
PLANK, czyli tzw. deska Naprzemienne przycigganie kolan do tokci Wysuwanie ramion razem do przodu
Wlemy’ 7e najtrudniej J est Zaczatc' oraz, Wytrzymujemy w pozycji 10 - 20 sekund Przyciggamy prawe kolano do lewego tokcia, lewe do prawego. Do wykonania éwiczenia mozemy uzy¢

np. watek rehabilitacyjny lub podktadki flow tonic,

ze nietatwo jest wytrwaé w postanowieniu kt6re przesuwaia sie swobodnie po podiozu.

o zmianie. Dlatego razem z trenerkg ciepta
systemowego postaramy sie podtrzymaé

zapal, zachecajac takZe do pobrania
materiatéw  drukowanych z planem
treningowym.
Cwiczenia i materialy treningowe —

mozna obejrze¢ i pobra¢ na stronie:

. . o . o .
www.cieplosystemowe.pl Zapotrzebowanie energetyczne Dowiedz sie wiecej
Gora‘CO Zachgcamy do pOdj§Cia Sprawdz swoje zapotrzebowanie energetyczne. Za pomocg wzoru wylicz, ile kalorii Opisane treningi sg czescia akcji treningowej mieéni brzucha ,Zmien bojler
. . . dziennie powinienes dostarcza¢ organizmowi, zeby prawidtowo funkcjonowac. na kaloryfer”. Aby poprawnie wykona¢ ¢wiczenia zeskanuj QRkod, obejrzyj
. yzwania przemiany bo]lera na kaloryfer wideo z ¢wiczeniami, zapoznaj sie z doktadnym harmonogramem treningéw
jeszcze przed latem! iwskazéwkami instruktora.
KOBIETY: MEZCZYZNT: L. )
66509 + 9,56 x M +1,85x W—467x L 66,47 +1375 M +5XW-675xX L Nanaszym kanale YouTube znajdziesz tez:
M- masaciata(kg)  W-wzrost (cm)  L-wiek (lata) 8 A . . . .
-wideo z opisem treningow i diety zbilansowanej
Kazdy wysitek fizyczny to zwiekszone zapotrzebowanie kaloryczne,
(o] C I E P LO kt(?rg powinni$my uwzgledni¢ w swojej digcie. Godzina gry w tenisa to 500-600 kcal, 51 - éwiczeri na mieénie brzucha, w tym m.in.:
za$ blegu to okoto 600-650 kcal. Godzinna jazda rowerem to zapotrzebowanie Aerobiczna Széstka Weidera
SYST E M OW E na poziomie 700-800 kcal. itrening ABS

DLA GNIEZNA

Zobacz wiecej treningéw na
www.cieplosystemowe.pl

I / lubie.cieplo / cieplosystemowecs
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KRZYZOWKA

1

8.
9.

. Jednostka energii cieplnej

2
3.
4

Urzadzenie stuzace wymianie ciepla

. Specjalista w dziedzinie cieptownictwa
. Paliwo zuzywane do wytwarzania ciepta systemowego

. Weglowodér aromatyczny, rakotwérczy

. MiastoZ ktdére PEC Gniezno obstuguje w zakresie dostawy

ciepla (oprécz Gniezna)
Podlega mu PEC: Urzad Regulagji.........

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie ma statut

. Spoteczna akcja PEC - u wraz z Honorowym Klubem Dawcéw Krwi: ,,0ddaj krew z

10. Okres, w ktérym PEC Gniezno dokonuje najwiecej remontéw i inwestycji

11. Dbanie o §rodowisko naturalne

12. Generalne naprawy

13. Zrédto ciepta w cieptowni PEC - u

14. Urzadzenie taczace sie¢ cieplna z instalacja wewnetrzng

15. Priorytet PEC - u w zakresie ochrony srodowiska to ochrona.........

— - — - - - = - = = = = — = — T = = = = = = = = = =

I Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu

U _

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiagzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1.

Wypelnione kupony wraz z o§wiadczeniami prosimy dostarczy¢ do naszej siedziby przy ul. Staszica 13 w GnieZnie lub wysta¢ e-mailem na adres ekonomiczny@pec.gniezno.pl do 30 czerwca 2019 r.

Dla pierwszych 10 osob nagrody niespodzianki! I

Hasto Podpis

RUSZ GLOWA! - Znajdz droge do PEC - u

=iipew

WEJSCIE

Oszczedzaj zdrowie z cieptem
systemowym

Oszczedzaj
Zdrowie

z ciepltemn

systemowym @

Czy wiesz, ze kiedy gotujesz pod przykryciem zuzywasz
dwa razy mniej pradu lub gazu? Dzieki temu oszczedzasz
pieniadze.

A czy spodziewales sie, Ze myjgc naczynia w zmywarce
potrzebujesz pie¢ razy mniej wody? Oszczedzasz w ten
sposdb nie tylko wode, ale tez pienigdze i swdj czas.

Wybierajac komunikacje miejska ograniczasz emisje
dwutlenku wegla nawet 15 razy. Dzieki temu oszczedzasz
planete.

Pelen komfort

Profesjonalne doradztwo

A gdy ogrzewasz mieszkanie cieptem systemowym, do
powietrza trafia nawet 40 razy mniej pytéw zawieszonych
i 100 razy mniej rakotworczego benzo(a)pirenu. Dzieki
temu oszczedzasz nie tylko planete, ale tez swoje zdrowie.

Przeczytaj wiecej na www.cieplosystemowe.pl
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RUSZ GLOWA! - Dokoncz rysunek Razem dla Ziemi!
Gdyby kazdy czlowiek zrobil tylko jedna rzecz dla
‘ naszej planety, jedng nawet malutka, prawdopodobnie

Ziemia odetchnetaby z ulga. Moze to by¢ wyrzucenie
zwyklego papierka do kosza, ktéry widzimy na ulicy, moze
to by¢ dokrecenie kapiacego kranu, albo zrezygnowanie
e z foliowej reklaméwki. Wiele matych rzeczy daje naprawde

duzy efekt. Zastanéwmy sie co takiego, my mozemy zrobi¢
Y dla naszej planety. Przeciez to nasze wspélne dobro.

Zro6b jedna rzecz
1B WATS

Narysuj prawa cze$¢ motylka. Postaraj sie, aby wygladata tak samo jak lewa czeé¢. Potem mozesz pigknie pokolorowa¢ motylka.

) ' I £ ! Solidnie, tanio, z dowozem do Klienta.
DRZW' OTWARTE! Iaméw, odbierz, 2aplaé ! : :

Z wielka przyjemnoscia juz dzisiaj zapraszamy Panstwa na

V Drzwi Otwarte Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w GnieZnie Sp. z o. o.

pod patronatem Prezydenta Miasta Gniezna Tomasza Budasza,

ktére odbedg sie
w dniu 7 wrzeénia 2019 r., w sobote,
w godz. 11.00 - 14.00

na terenie Cieptowni C13
przy ul. Spichrzowej 18 w GnieZnie.

Podczas Drzwi Otwartych bedzie mozna zobaczy¢ jak wytwarzamy Ciepto
systemowe, zwiedzajac nasza cieptownie. Ponadto przygotowali$my dla Przedsigbiorsiwo Energetyki Ciepinej w Gnieznie $p.2 0.0,
P .. . 9 lider braniy cieplowniczej na terenie Gniezna, firma z ponad 40-letnim do$wiadczeniem,
Panstwa moc atrakcji: zabawy z animatorami, poczestunek, konkursy, ) ; ;
. . oferuje detaliczna sprzedai opatu w cenie 2 dowozem do Klienta.
balony, wystepy grup artystycznych oraz wiele innych.

[B@mm[l[z Platnos$¢ gotowka

Na V Drzwi Otwarte PEC zapraszamy wszystkich mieszkancéow Sl kws sy @ xihi Bhee:
Gniezna i nie tylko! MIAL 619 zi/t L] ok. 23 M1/ky
\ J WEGIEL ORZECH 850 211t 25 11 ok. 28 M1/kg

Przypominamy
Jedynym obok energii elektrycznej 100% bezpiecznym sposobem
ogrzewania pomieszczen lub podgrzewania wody jest

EKOGROSZEK 859 21t 25 1t ok. 26 M)/kg

Dowdz jest realizowany przy zakupie powyzej 0,5 tony.
Dowdz na lerenie Gniezna i poza granicami do 20 km od punktu sprzedaiy wepla pratis!

lamoéwienia prosimy skiadaé telefonicznie Szczegolowa oferta oraz formularz zaméowienia
pod nr tel. (611 428-45-94 / 123-343-024 dostepne na stronie www.pec.gniezno.pl
ot poniedziaiku do piatku w zakiadce .sprzedat opalu”
w godz. 0d 7:00 do 14:00 Dostawy realizujemy w $rody i piatki
lub poprzez e-mail: opal@pec.gniezno.pl od godz. 7:00 do 14:00.

Co CIEPLO SYSTEMOWE
DLA GNIEZNA

dostarczane przez

Przedsigbiorstwc Energetyki Cieplnej w Gniez’nie Sp. Z 0.0. Przedsiehiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie Sp. z 0.0., ul. Staszica 13, 62-200 Gniezno Www.pec.gniezno.pl
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