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C IEPLIK GNIEZNIE

Inwestujemy w przysziosé

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w GnieZnie
Sp. z 0.0. prowadzi dzialalno$¢ zgodnie z wymaganiami
przepisow prawa w zakresie ochrony srodowiska, dbajac
o prawidlowa eksploatacje Zrodel wytwarzania ciepla,
z jednoczesnym

uwzglednieniem  ograniczania

Proces wytwarzania ciepla oparty na spalaniu
wegla, wiaze si¢ z emisja zanieczyszczeh
gazowych (m.n. dwutlenku wegla, dwutlenku
siarki, tlenkéw azotu) i pylowych do powietrza.
Dopuszczalne poziomy emitowanych zanieczyszczen
okre§lane s3 w pozwoleniach na wprowadzanie
gazéw 1 pyléw do powietrza, wydawanych dla
poszczegblnych cieptowni przez wlasciwe organy
administracyjne.  Polityka  proekologiczna  PEC
w Gnieznie polega m.in. na ograniczaniu zjawiska
»hiskiej emisji”, poprzez zmiane paliwa w kottowniach
lokalnych na gazowe, a takze na zachecaniu
uzytkownikéw  przestarzatych piecéw weglowych,
by w miare mozliwosci technicznych skorzystali
z ciepla sieciowego.

W trosce o §rodowisko lokalne, w cieplowniach
wlasnych spalany jest wegiel wysokoenergetyczny
0 obnizonej zawarto$ci siarki i popiotu, co wplywa
na ograniczanie emisji zanieczyszczenn pylowo-
gazowych odprowadzanych do atmosfery. Modernizacja
w ostatnich latach 7rdédet ciepta pozwolita znacznie
obnizy¢ emisje pyléw do powietrza.

Wlasnie w  zakresie ochrony S$rodowiska,
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w GnieZnie
Sp. z o.0. realizuje inwestycje przy wsparciu
Wojewddzkiego  Funduszu  Ochrony  Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Poznaniu. Sg to inwestycje

w irédla ciepla, a wiec kotly i nowoczesne stacje
odpylania. Modernizacja Zrédel ciepla w cieplowni
C-13 zajmuje szczegdlnag pozycje w zakresie ochrony
powietrza w naszej Spétce.

Przed podjeciem decyzji o zakresie modernizacji,
Zarzad Spdtki przeprowadzil analize techniczno-
ekonomiczng, dostosowania Cieptowni C-13 do nowych
wymagan ochrony $rodowiska w zakresie:

® dobudowy  wiekszego zakresu urzgdzen
oczyszczajacych spaliny do istniejacych kottéw
i dostosowanie ich do dyrektywy IED (duze instalacje
spalania), w perspektywie lat 2021/2022

e przebudowy istniejacych kottéw do korica roku

Ekologia
na pierwszym miejscu

2018, ze zmiang mocy, a nastepnie dostosowanie
do wymagan polskich przepiséw i dyrektywy MCP
($rednie Zrddla spalania).

Ostatnie dofinansowane

WEFOSIGW to:

»Modernizacja kotta WR-25 nr 5 wraz
z budowa instalacji odpylania spalin w Cieptowni
C-13 w  Gnieznie”, ktérego koszt  wyniést
8.705.000,00 zl. Istniejacy kociot WR-25 nr 5
w konstrukgeji tradycyjnej zostal zmodernizowany na
kociol WR-25 w technologii ekranéw szczelnych, m.in.
poprzez: uzyskanie szczelno$ci w kanatach przeptywu
spalin i zabudowanie dodatkowego podgrzewacza wody.
Modernizacja spowodowata zwiekszenie sprawnosci
wytwarzania ciepla oraz skutecznosci odpylania spalin.
W celu spetniania zaostrzonego standardu emisji
dwutlenku siarki od 2030 r., zabudowano pierwsza
cze$¢ instalacji odsiarczania, technicznie pozwalajgcej
na dozowanie sorbentu. Nastepnie w drugim etapie,
planowana jest zabudowa mechanicznego reaktora
odsiarczania, ktéra pozwoli osiagnaé poziom
dopuszczalnej emisji dwutlenku siarki od 01.01.2030 r.

przedsiewzigcia przez

»Modernizacja kotlta WR-25 nr 6 na kociot
WR-10 nr 6 wraz z budowa instalacji odpylania
spalin w Cieptowni C-13 w GnieZnie”, ktérego koszt
wynidst 5.002.000,00 zi. Istniejacy kociot WR-25 nr 6
w konstrukgeji tradycyjnej zostal zmodernizowany na
kociot WR-10 nr 6 o mniejszej mocy m. in. poprzez:
zmniejszenie mocy do poziomu ponizej 15 MW
w paliwie, zabudowanie dodatkowego podgrzewacza
wody i przebudowe istniejacej instalacji odpylania
spalin. Modernizacja spowoduje zwiekszenie sprawnosci
wytwarzania ciepta oraz skutecznosci odpylania spalin.

»Modernizacja ukladu odpylania wraz z kanalami
spalin oraz ukladu odzuzlania kotla WR-5 nr 2
w Cieptowni C-13 w GnieZnie”, ktérego koszt wynidst
1.502.000,00 zt. Przedsiewzigcie polega na zastapieniu
istniejacego  dwustopniowego  ukladu odpylania

(multicyklon i bateria cyklonéw) wraz z kanatami
spalin na uklad o wyzszej skutecznoéci odpylania,
pozwalajgcej spelni¢ zaostrzone standardy emisji pylu
na poziomie 50 mg/m3. W ramach zadania zostanie
takze zmodernizowany uktad odzuzlania kotta oraz
uktlad zasilania kotla w energie elektryczna.

W wyniku modernizacji kotla WR-25 na kociot WR-
10 M, Cieptownia C-13 spelnila przestanki Dyrektywy
MCP (dyrektywa dot. $rednich Zrdédet spalania paliw)
i aktualnie stanowi $rednie Zrédlo spalania. Tym
samym, przeprowadzone modernizacje pozwola na
eksploatowanie zZrédel, bez inwestycji ograniczajacych
emisje zanieczyszczen pylowo-gazowych nawet do 2029 r.

»Rozdzielenie obiegu pomp sieciowych i kotlowych

VI wydanie, numer bezptatny
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Szanowni Panstwo !

Do gléwnych priorytetéw Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej w GnieZnie Sp. z 0.0., oprécz
zapewnienia naszym Odbiorcom komfortu cieplnego,
naleza  dzialania zwigzane z  ograniczeniem
ucigzliwosci  oddzialywania  posiadanych  przez
nas obiektéw cieplowniczych na Srodowisko
naturalne. Na przestrzeni lat wigzalo sie to
z kompleksowa modernizacja naszych Zrddet
ciepla oraz wymiana sieci cieptowniczych. Obecnie
produkowane przez nas cieplo systemowe jest
w pelni ekologiczne i spelnia wszystkie normy zwiazane
z emisjg zanieczyszczen do Srodowiska. Ciepto
systemowe to produkt nowoczesny. Wszyscy jego
dostawcy i producenci, w tym réwniez gnieznienski
PEC, dbajg o ciagly wzrost standardéw obstugi
klienta i wysoka jako$¢ produktu. Dlatego posiadamy

nowoczesne standardy obstugi, stale modernizujemy
swoje sieci cieplne i infrastrukture cieptownicza oraz
wprowadzamy nowe rozwigzania. Wiasnie o tych,
nowoczesnych rozwiazaniach, jak réwniez o innych

dziataniach naszej Spétki dowiecie sie Panstwo
z sz6stego wydania ,,Cieplika GnieZnieniskiego”. Ciepto
zachecamy do lektury.

W tegorocznym numerze znajdziecie Pafistwo miedzy innymi:
* Inwestujemy w przysztos¢
+ Dzialania PEC - u w trosce o srodowisko
* PEC peten ciepla
 Nowe podlaczenia do ,cieplika”
* Dlaczego warto czytaé dzieciom?
« Strzez sie czadu
* Z PEC-em cieplo i aktywnie
* Krdliki otulone na zime!
« Zwierzeta tez potrzebuja ciepla!
* Dbaj o grzejniki
* Zimowy trening

w Cieplowni C-13 w Gnieznie w celu zwigekszenia
efektywnosci energetycznej”, ktérego koszt wynidst
1.261.000,00 zt.

Przebudowa uktadu hydraulicznego, z podzialem na
obiegi wewnetrzne i zewnetrzne obejmowata:

® rozdzielenie uktadu hydraulicznego cieplowni i sieci
e zabudowe dwdch nowych pomp obiegu sieciowego
i wspétpracy z istniejacymi pompami
® modernizacje uktadu stabilizacji i uzupetnienia
® przebudowe systemu nadrzednego sterowania
cieptownia
Przebudowa pozwoli na zwiekszenie efektywnosci
energetycznej  ukladéw  pompowych,  poprzez
zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej.

o
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Dzialania PEC-u w trosce o srodowisko

Cieplo systemowe lekarstwem
na smog

Cieplo systemowe to jeden z wyznacznikéw rzadowego
programu walki ze smogiem. Jak sie okazuje, kazdy z nas
moze wlaczy¢ sie w to dziatanie, rozwazajac wymiane
starego pieca, jednoczesnie ograniczajac koszty wymiany
7rédta ciepta i jego pdzniejszej eksploatacji. Ciepto
systemowe, czyli ciepto docierajace do naszych doméw
z cieptowni poprzez siec cieplna, to rozwiazanie sprzyjajace
nie tylko srodowisku, ale takze bardzo wygodne zaréwno
dla mieszkanicéw blokéw, jak i doméw jednorodzinnych.
Dodatkowo konkurencyjne cenowo, ktére nie wymaga

‘

sttt
praktycznie zadnego zaangazowania ze strony jego
uzytkownikéw.

Co prawda przyjeto sie, ze Ciepto systemowe moze
dociera¢ gléwnie do wielkich osiedli. To jednak nie
jest prawda. Jak sie okazuje taka forma ogrzewania,
z powodzeniem, sprawdzona zostala réwniez w domach
jednorodzinnych, budynkach ustugowychifirmach. Osoby,
ktére zdecydowaly sie na taka mozliwo$é, oszczedzaja
wiele fatygi, a nawet sporo pieniedzy. Tak wiec rozwazajac
wymiane ,,domowego smoka”, warto zastanowic¢ sie nad
przylaczeniem do ,.cieplika”. Miejscowe wladze reflektuja
na taki rodzaj walki ze smogiem poprzez program
»Czyste powietrze”, ktéry skierowany jest do wiascicieli
budynkéw jednorodzinnych lub o0séb posiadajacych
zgode na rozpoczecie budowy budynku jednorodzinnego.
Korzystajac z programu zyskujemy zwrot czesci
poniesionych kosztéw. Maksymalny mozliwy koszt,
od ktérego liczona jest dotacja to 53 tys. zk. Jesli koszty
realizacji inwestycji przekrocza 53 tys. zl, dodatkowe
koszty moga by¢ dofinansowane w formacie pozyczki.
Minimalny koszt kwalifikowany projektu to 7 tys. zt.

Wiecej informacji pod adresem:
www.gniezno.eu/cms/26131/czystosc_powietrza

Ekologiczny kierunek rozwoju

POROWNANIE SYSTEMU CIEPLOWNICZEGO Z INDYWIDUALNYM PIECEM WEGLOWYM
Srednia wazona krotnosc redukeji emisji zanieczyszczen
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Jako  Przedsiebiorstwo  dbajace o  jako$é
powietrza w mieScie, PEC Gniezno otrzymalo
certyfikat PreQurs w zakresie niskiej

iogdlnej emisji zanieczyszczen do powietrza, opracowany
przez Instytut Certyfikacji Emisji Budynkéw. Na jego
podstawie stwierdza sie, Ze oferowane przez nasze
przedsiebiorstwo ciepto systemowe stanowi skuteczne
narzedzie do ograniczania niskiej emisji zanieczyszczen
do powierza.

zanieczyszczen do

Poprzez przedstawienie tego certyfikatu chcemy
uzmystowi¢ mieszkanicom i naszym odbiorcom,
ze korzystajac z ciepla systemowego, mieszkajg
w budynku, ktéry nie emituje szkodliwych substancji
W naszym otoczeniu.

Podstawowym celem wprowadzania systemu
certyfikacji jest wykazanie w przejrzysty sposéb
wpltywu produkcji i dystrybucji ciepla systemowego
na $rodowisko, w poréwnaniu do innych sposobéw
ogrzewania.

Nasze ciepto systemowe jest sposobem ogrzewania,
ktéry ma pozytywny wplyw na jako$¢ zycia w miescie,

Certyfikat

Nr: PL-KR 000146 LE/11/2017

Potwierdzenie krajowych klas redukcji i krotnosci obnizenia niskiej emisji

Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej w
do referencyjnej, lokalnej, kottowni weglowej

z referencyjnym budynkiem wyposazonym w kottownie

weglowa o mocy od 1 do 100 kW. W ramach
procesu certyfikacji ocenie podlegajg
szkodliwe  substancje emitowane do
atmosfery: catkowity pyl zawieszony (TSP),
benzoapiren (B(a)P), dwutlenek wegla.
Podobnie jak przy

AGD zastosowano tu klasy
zanieczyszczefi.  Budynek

kotlownia ~ weglowa  znajduje  sie
w czarnej Klasie. Korzystajac
z ciepla systemowego, budynek jest juz
w klasie zielonej — A. GdybySmy wyobrazili
sobie budynki, ktére aktualnie zasilane
sag W cieplo systemowe, Ze ogrzewane

sprzecie
redukgji
ogrzewany

sa  wlasnymi  weglowymi  piecami,
to gnieznienski smog zréwnalby sie
z tym krakowskim.

PEC z certyfikatem PreQurs

~
PreQurs

powietrza ciepla systemowego dostarczanego przez

ie Sp. z 0.0. wod iU

o & &

m.in. wtasnie poprzez likwidacje niskiej emisji. Fakt ten
wymaga jednak lepszego zilustrowania.
Certyfikat ~ wystawiony  przez  ICEB  jest

ul. Staszica 13, 62-200 Gniezno

17.11.2017

dokumentem za$wiadczajacym ile razy budynek

zasilany z miejskiej sieci cieplowniczej ma mniejsza
emisje zanieczyszczenn do powietrza w poréwnaniu

PEC pelen ciepia!

Mija dziesi¢¢ lat od czasu powstania marki Ciepla
Systemowego. Wlasnie z tej okazji Izba Gospodarcza
Cieplownictwo  Polskie  zorganizowata  spotkanie
w Warszawie, podczas ktérego podsumowano wspdlne
dziatania firm cieptowniczych w Polsce oraz wyznaczono
cele i kierunki dziatan na kolejng dekade.

Podczas spotkania wreczono juz po raz drugi, nagrode
w konkursie ,,Firma Pelna Ciepta 2018, dla firmy, ktéra
najlepiej lokalnie korzysta ze wspdlnej marki produktowej,
jakg jest Ciepto Systemowe. Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej Sp. z o0.0. w GnieZnie zajelo III miejsce
w tegorocznym rankingu. Na pierwszym miejscu
uplasowato sie Lubelskie Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej S.A., a na drugim Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej w Belchatowie.

Wyréznienie w konkursie §wiadczy o efektywnosci
korzystania z potencjalu marki Ciepto Systemowe,
wzmacnianiu swojego wizerunku na rynku lokalnym oraz
kreowaniu pozytywnego wizerunku branzy cieptowniczej
w Polsce.

Ponadto uzyskaliSmy réwniez certyfikat za zajecie
I miejsca w kategorii: ,Wdrazanie marki Ciepla
Systemowego”!
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DYPLOM

FIRMA PELNA
CIEPLA 2018

za zajecie | MIEJSCA

w kategorii

WDRAZANIE MARKI

Ciepta Systemowego

CERTYFIKAT

FIRMA PELNA
CIEPLA 2018

Il miejsce w konkursie otrzymuje

Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej w Gnieznie Sp. z o.0.

dla
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
w Gnieznie Sp. z o.0.

W uznaniu konsekwencji wykorzystywania
marki ogélnopolskiej na rynku lokalnym.

anQEulsm

wicepezes zarzadu
Izby Gospodarczej
Cieplownictwo Polskie

oraz kreuj

‘/f’/
Jacek Szymczak
prezes zarzadu

Izby Gospodarczej
Cieplownictwo Polskie

Warszawa, 14 czerwca 2018 r.
Jacek Szymczak
prezes zarzadu C

Izby Gospodarcze

Cieplownictwo Polskie ]

Certyfikat zaswiadcza, ze firma w sposdb efektywny
korzysta z potencjatu marki Ciepta Systemowego,
wzmacniajgc swadj wizerunek na rynku lokalnym

e pozytywny, ogélnopolski obraz branzy cieptowniczej.

(%

Bogustaw Regulski
wicepezes zarzadu
Izby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie

Warszawa, 14 czerwca 2018 1.
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Nowe podiaczenia

Nasza firma, ktéra posiada 43-letnie
do$wiadczenie w  branzy cieptowniczej,
zapewnia ogrzewanie i cieplg wode uzytkowsq
spelniajace najwyzsze standardy. Z Ciepla
systemowego korzysta juz ponad polowa
mieszkancéw Gniezna. W tym roku dokonalismy
réwniez wielu podlgczen. Do ,,cieplika” w 2018 r.
przytaczyli$my m.in.:
 hale widowiskowo - sportowg przy

ul. Sportowej 1

Budynek o powierzchni uzytkowej 7 125 m? to
z pewno$cig udana inwestycja miasta. Gtéwna
pelnowymiarowa  arena  przystosowana

Cieplo systemowe

to komfort, bezpieczenstwo i wygoda

Obiekt

W obiekcie zlokalizowane sa: sitowania, odnowa biologiczna,
gabinet pierwszej pomocy, kawiarnia, szatnie, biura, sala

zostata do rozgrywek pitki recznej, koszykéwki oraz futsalu.
wyposazony
sitownie, $cianke wspinaczkows, kort do squasha, zaplecze
sanitarne, szatnie, sale konferencyjna oraz pomieszczenia
klubowe.
komfort trenowania oraz rozgrywania meczy ligowych.

zostat w Dbogate zaplecze min.

Nowa hala sportowa 2z pewnoscia zapewni

postojowych.
¢ pasaz handlowy przy ul. Paluckiej

e centrum handlowe przy zbiegu ulic Chrobrego
i Mickiewicza (budynek Biedronki)

® budynek Centrum Ksztalcenia Praktycznego przy
ul. Stowackiego.

Dlaczego warto czytac¢ dzieciom?

——
I F

*KSigzKi /
sa oknem na Swiat

Dlaczego nie wystarczy, zeby rodzice rozmawiali
z dzie¢mi, wilgczali im filmy czy bajki? Dlaczego dzieci
potrzebuja wspdlnego, glosnego czytania? 20 minut
dziennie, codziennie. Tyle eksperci zalecaja czytac
pociechom. W praktyce - réznie to wyglada. Bo jesli po raz
kolejny nasz maluch prosi o te przewertowana milion razy
ksigzke o §wince Peppie to czasem ogarnia nas rezygnacja.
Jednak pamietajmy, ze czytanie to jeden z najwiekszych
podarunkdw, jakie mozemy ofiarowaé naszym dzieciom.

Czytajac dziecku zaspokajamy jego potrzeby
emocjonalne - czego nie zrobi za nas komputer ani
telewizja. Podczas czytania jesteSmy blisko, przytulamy
dziecko, patrzymy na nie z miloécia, po§wiecamy mu czas.
To wladnie dzieki poczuciu, ze jest wazne i kochane, dziecko
rozkwita, zaczyna budowaé wiare w siebie, Zyczliwos¢,
empatie oraz umiejetnosci spoleczne.

Dziecko zdobywa istotne kompetencje intelektualne:
uczy sie jezyka oraz myslenia. Wspédlczesny cztowiek
musi umie¢ samodzielnie mysle¢ i podejmowaé decyzje.
Powinien tez swobodnie i poprawnie postugiwaé sie
jezykiem,ktdérydlakazdegoznasjest prawdziwg wizytéwka

| VR 7 _—

- w szkole, w pracy i w zyciu. Jezyk to przeciez podstawowe
narzedzie myslenia, zdobywania wiedzy, komunikacji
z ludZmi i udzialu w kulturze. Dobrze dobrane ksiazki
pomagaja w rozwijaniu stownictwa, wiedzy i nauczaniu
wartosci. Czytajac dziecku - poszerzamy tematyke jego
zainteresowan, uzywamy jezyka literackiego: poprawnego

i bogatego, dajemy dziecku dostep do tresci, ktérych nie
dostarczy mu wlasne doswiadczenie, rozwijamy jego
wyobraznie, wiedze i wrazliwo$¢ moralna.
Badania potwierdzajg, ze gtosne czytanie dziecku:
® buduje wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem,
e zaspokaja potrzeby emocjonalne,
® wspiera rozwdj psychiczny dziecka i wzmacnia jego
poczucie wlasnej wartosci,
e uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje swobode
w mowieniu,
® uczy myslenia,
® rozwija wyobraznie,
® poprawia koncentracje,
® ¢wiczy pamied,
o ulatwia nauke,

® uczy odrdzniania dobra od zta, rozwija wrazliwo§¢
moralna,

® rozwija poczucie humoru,

@ jest znakomitg rozrywka,

® zapobiega uzaleznieniu od medidw,

® pomaga w rozwigzywaniu probleméw
»Czytanie dzieciom i ograniczenie korzystania z mediéw
elektronicznych to najlepsza inwestycja w ich przyszto$é.”

Jim Trelease
Zrédto: dziecisawazne.pl

Strzez sie czadu!

(&)

CZUJKA

na strazy Twojego
bezpieczenstwa!

Kazdy sezon grzewczy, ktéry w naszym miescie trwa
Srednio od wrzesnia do kwietnia to okres, w ktérym
strazacy przyjmuja zgloszenia dot. czadu. Sa swiadkami
tragicznych zdarzen zwiazanych z ofiarami tlenku wegla
jak rowniez zatruciami, czesto ciezkimi. Tlenek wegla,
potocznie nazywany ,czadem”, jest silnie trujacym,
bezbarwnym i bezwonnym gazem, ktory co roku zabija
kilkadziesiagt osob. W zwiazku z panujacym w pelni
okresem grzewczym, porozmawialiSmy o zagrozeniach
z ml. bryg. Adamem Domagalskim - kierownikiem
sekcji  kontrolno-rozpoznawczej w  Komendzie
Powiatowej Panistwowej Strazy Pozarnej w GnieZnie.

O tlenku wegla méwi sie, Ze to cichy zabéjca. Skad
sie wzielo to okreslenie?

Tlenek wegla potocznie nazywany ,czadem” ma silne
wlasnodci toksyczne, jest 1zejszy od powietrza dlatego tez
gromadzi sie gléwnie pod sufitem. Niebezpieczenstwo
zaczadzenia wynika przede wszystkim z faktu, ze tlenek
wegla jest bezwonny, bezbarwny oraz pozbawiony smaku.
Stad bierze sie okreslenie, Ze to ,cichy zabdjca”, poniewaz
wystepowania w pomieszczeniach nawet wysokich stezen
tego niebezpiecznego gazu nie jesteSmy w stanie wyczu¢é
zmystami czlowieka.

Praca strazaka kojarzy sie gléwnie z pozarem. Czy
czad moze powstac takze podczas pozaru?

Oczywiscie, ze tak. Tlenek wegla powstaje podczas

procesu niecatkowitego spalania materialéw palnych.
Corocznie w Polsce wybucha ponad 150 tys. pozaréw
zczego ok. 20% to pozaryw obiektach mieszkalnych. Pozary
w zamknietych pomieszczeniach charakteryzujg si¢ tym,
ze moze zabrakna¢ niezbednego czynnika procesu spalania
czyli tlenu zawartego w powietrzu atmosferycznym. Wtedy
jednym z produktéw spalania moze by¢ zwiekszone
stezenie czadu.
Jakie sa wiec objawy zatrucia tlenkiem wegla?

Cho¢ tlenku wegla nie da sie rozpoznaé zmystami, to jego
obecno$¢ w mieszkaniu mogg sugerowac niepokojace
objawy zdrowotne. Przy lekkich zatruciach bedzie to bdl
glowy, mdlosci, wymioty, ogélne zmeczenie i ostabienie.
Przy zatruciach $rednich nasila sie bdl glowy, sennosé,
zaburzenia §wiadomosci i réwnowagi, trudnosci
z oddychaniem, oddech jest przy$pieszony, wystepuja
zaburzenia rytmu serca. Ciezkie zatrucie charakteryzuje
sie drgawkami oraz utratg przytomnosci. Oslabienie
i znuzenie, ktére czuje zaczadzony oraz zaburzenia
orientacji i zdolno$ci oceny zagrozenia powoduja, Ze jest
on catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca nagromadzenia
trucizny), traci przytomnos$¢ i - jesli nikt nie przyjdzie mu
z pomocg - umiera. Tlenek wegla dostaje sie do organizmu
przez uktad oddechowy, a nastepnie wchianiany jest do
krwioobiegu. W uktadzie oddechowym cztowieka wigze sie
z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujac doptyw
tlenu do organizmu. Powoduje uszkodzenia mézgu oraz
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innych narzadéw wewnetrznych. Nastepstwem ostrego
zatrucia moze by¢ nawet $mier¢.

Kto ma wieksza tolerancje na tlenek wegla? Kto

w tym samym stezeniu moze si¢ szybciej zatrud. Dzieci,
dorosli czy osoby starsze?
Kazda osoba przebywajaca w Srodowisku skazonym
tlenkiem wegla narazona jest na jego dzialanie. Efekty
dzialania czadu, przy takim samym stezeniu i w takim
samym czasie, moga by¢ jednak rézne dla poszczegélnych
0s6b. Do grupy najwiekszego ryzyka naleza: noworodki
i niemowlaki (obok normalnej hemoglobiny wystepuje
u nich hemoglobina plodowa, ktéra wiaze dwukrotnie
wiecej tlenku wegla, niz zwykta hemoglobina), dzieci,
kobiety ciezarne, osoby w podeszlym wieku, osoby
z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-ptucnymi,
czy niewydolnoscia ukladu oddechowego. Ciezszym
zatruciom ulegaja takze osoby wykonujace prace zwigzane
z duzym wysitkiem fizycznym.

Jak zatem pomdc takim osobom przy zatruciu

tlenkiem wegla?
Jezeli jesteSmy $wiadkami zdarzenia gdzie wystepuja
objawy zatrucia tlenkiem wegla powinni$my natychmiast
przewietrzy¢ mieszkanie, podjaé¢ ewakuacje mieszkancéw
poza zagrozone pomieszczenie/lokal mieszkalny. Po
wyjéciu na zewnatrz powinnis$my wezwac straz pozarng
oraz zasiegnaé porady lekarskiej lub wezwaé Zespodt
Ratownictwa Medycznego.

Czy pamieta Pan najtrudniejsza akcje, w jakiej
bral Pan udzial (powddz, pozar, wypadek)? Jak ona
wygladala?

Obecnie pelnie stuzbe w sekcji kontrolno-rozpoznawczej
KP PSP w GnieZnie. Natomiast w latach 1999-2005
pelnitem stuzbe w Jednostce Ratowniczo-Gasniczej
w GnieZnie, biorac czynny udziatl w akcjach ratowniczo-
gasniczych. Zdarzenie, ktére najbardziej zapadio mi
wpamiecitopozarbudynkumieszkalnegowielorodzinnego
w Gnieznie przy ul. Sw. Wawrzyfica. Podczas tamtego
pozaru konieczna byta ewakuacja kilku rodzin. W jednym
z mieszkan kilkuletnia dziewczynka ukryta sie w pokoju
za wersalka, a jej odnalezienie byto trudne ze wzgledu na
panujace duze zadymienie. Na szczescie w pore udato sie
wszystkich mieszkancéw ewakuowa¢ i nikt nie odniést

zadnych obrazen w trakcie tego pozaru.

co roku z powodu ztej jakosci

powietrza umiera
45 000 Polakow!

Przejdzmy zatem do liczb. Jak wygladaja

statystyki zatrucia sie¢ tlenkiem wegla w Polsce
i w powiecie gnieZnienskim?
W skali kraju w sezonie grzewczym 2017/2018 odnotowano
doktadnie 4343 interwencje zwiazane z tlenkiem wegla,
w ktérych 2659 oséb zostato poszkodowanych (zatrucie
czadem) oraz 71 oséb poniosto $mieré. Natomiast
w powiecie gnieZniefiskim odnotowali§my w poprzednim
sezonie grzewczym 17 zdarzen, w ktérych 6 oséb ulegto
zatruciu - ofiar §miertelnych na szcze$cie nie byto. Jesli
chodzi o obecny sezon grzewczy to od poczatku wrzesnia
br. na terenie dziatania KP PSP w GnieZnie podjeto
5 interwencji, w ktérych 2 osoby zostaly zatrute.

Tlenek wegla to jedno z zagrozen w okresie grzewczym.
Ogien z kolei to drugie zagrozenie. Czy jest cos jeszcze,
co powinni$my mie¢ na uwadze?

Zagrozenia dotyczace pozaréw i mozliwosci wystepowania
tlenku wegla sa ze soba nierozerwalnie polaczone.
Aby ustrzec sie przed tymi zagrozeniami powinnismy
przestrzega¢ kilku podstawowych zasad. Nalezy upewnic¢
sie, ze kratki wentylacyjne w naszych mieszkaniach
i przewody kominowe sa drozne. Sprawdzaé, czy
urzadzenia gazowe dzialajg prawidlowo oraz, czy gazowe
podgrzewacze wody sa sprawne. Konieczna jest dbalos¢
o wlasciwa wentylacje pomieszczen. Nie nalezy
samodzielnie = modyfikowa¢ i naprawial instalacji
elektrycznej. Ponadto nalezy ogranicza¢ lub zupetnie
eliminowac przechowywanie w mieszkaniach tatwopalnych
substancji, takich jak oleje, farby, benzyna. Usuwaé
materialy tatwopalne z okolicy kominka i piecéw c.o.

Co zrobig, zeby zy¢ bezpieczniej we wlasnym domu?
Dobrym sposobem na uchronienie sie przed pozarem

i czadem jest zaopatrzenie sie w czujnik tlenku wegla
oraz czujnik dymu. Stad hasto tegorocznej ogélnopolskie;j
kampanii edukacyjno-informacyjnej PSP ,Czujka na
strazy Twojego bezpieczenstwa”. To proste w obstudze
urzadzenie mozna kupi¢ juz za kilkadziesiat ztotych
w marketach budowlanych lub sklepach internetowych.
Wydatek niezbyt duzy, a moze nam uratowa¢ zycie. Czad
moze sie wydziela¢ podczas spalania wszystkich rodzajéw
materiatéw palnych: ciat statych (wegiel, drewno, pellet,
brykiet, itp.), gazu oraz oleju opalowego. Moze on
wystapi¢ podczas palenia w kottach c.o., kominkach oraz
urzadzeniach gazowych (przeplywowe podgrzewacze
wody, kuchenki). Dobrym i bezpiecznym rozwigzaniem
jest stosowanie urzadzen gazowych z tzw. zamknieta
komorg spalania lub catkowite eliminowanie Zrédet ognia
w naszych mieszkaniach np. poprzez przytaczenie do sieci
cieplowniczej.

Czyli uwaza Pan, ze cieplo systemowe jest naprawde
bezpieczne?
Cieplo systemowe dostarczane do budynkéw mieszkalnych
z sieci cieptowniczej pod wzgledem zagrozen pozarowych
i tych zwigzanych z tlenkiem wegla, jest calkowicie
bezpieczne poniewaz nie mamy wtedy do czynienia
z zadnym Zrédlem ognia w domu czy mieszkaniu. A to
wiadnie podczas spalania materialéw palnych wystepuje
zagrozenie czadem i pozarem.

Moje pytanie na koniec. Czy kiedy byt Pan malym
chlopcem, marzyl Pan, zZeby zostac strazakiem?

Posiadam tradycje rodzinne czlonkostwa w jednostce
OSP Dabrowa (powiat mogileniski). Do OSP nalezeli moj
dziadek i ojciec, a wujek byt wieloletnim naczelnikiem
tamtejsze]j jednostki. Silg rzeczy i ja wstapilem w szeregi
OSP, nalezalem do mlodziezowej druzyny pozarniczej,
a nastepnie juz jako czynny czlonek OSP. To m.in.
spowodowalo, ze po szkole $redniej podjalem nauke
w Szkole Aspirantéw PSP w Poznaniu.

_ Bardzo dzi¢kuj¢ Panu za wywiad i poswigcony czas.
Zycze, aby wezwan syreny bylo jak najmniej, a wszystkie
akcje konczyly sie sukcesem.

Dziekuje.

Z PEC-em cieplo i aktywnie

Ciepte lekcje w szkotach podstawowych

Z poczatkiem roku szkolnego PEC przeprowadzit
siddma juz edycje akcji PEC czyta dzieciom pod
honorowym patronatem Prezydenta Miasta Gniezna
Tomasza Budasza.

»Lekcje ciepla® przeprowadzilismy w klasach
pierwszych szkét podstawowych na terenie Gniezna.
Najmlodsi mieszkancy pierwszej stolicy dowiedzieli sie
co to jest cieplo systemowe, jak dawniej radzili sobie
ludzie zima, poznali réwniez ogromne znaczenie ekologii
w codziennym Zyciu.

Podczas prowadzonych lekcji dzieci wykazywaty duza

—
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aktywno$¢ oraz zainteresowanie tematem cieptownictwa
i ekologii, chetnie rozwigzujac quiz o cieple systemowym.

Kazda ,ciepla lekcja” nie mogla sie odby¢ bez
firmowego Cieplika, ktéry jak zawsze wywolywal usmiech
na twarzach uczniéw. Byta to réwniez okazja to zrobienia
sobie pamigtkowego zdjecia.

Wszystkie dzieci otrzymaly od pracownikéw PEC-u
ksiazeczki pt. ,,Czerwony Kapturek w miescie zima”, by
moc czytac ja w domu z rodzicami. Juz teraz zapraszamy
uczniéw na ésma edycje PEC czyta dzieciom w 2019 roku!

41. Bieg Lechitow z Cieplikiem

Prawie 4000 uczestnikéw w niedziele, 16 wrzesnia
wzieto udzial w tegorocznym - 41. Biegu Lechitéw.
Tradycyjnie start biegu mial miejsce na Ostrowie
Lednickim. Biegaczom na trasie towarzyszyli licznie
zgromadzeni kibice, ktérzy do samego konca dopingowali

i/

swoich faworytéw.

W godzinach dopotudniowych rywalizowaly réwniez
dzieci i mtodziez szkolna.

Na mecie biegu pojawil sie takze Cieplik, ktéry
pozowat do zdje¢ z najmlodszymi oraz rozdawat zaktadki
ze wzorami matematycznymi opatrzone logiem PEC.
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PEC z przedszkolakami

Od 8 do 10 maja 2018 r. trwala XVII Olimpiada
Przedszkolaka. Znicz olimpijski, jak co roku, zaplonat
w hali sportowej GOSIR przy ul. Sportowej. Gospodarzem
tegorocznej edycji byto Przedszkole nr 14 ,Mali Piastowie”
mieszczace sie na os. Jagiellonskim 33.
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Uroczystego otwarcia Olimpiady dokonal Prezydent
Miasta Gniezna, Tomasz Budasz. Po od$piewaniu hymnu
olimpijskiego i zapaleniu znicza olimpijskiego dzieci
przystapily do zmagan sportowych. Pierwsze miejsce
wsérdd gnieznienskich przedszkoli zajeto Przedszkole nr 5
»Mali Przyrodnicy”.

Wyrazy podziwu naleza si¢ réwniez wszystkim
uczestnikom zawodéw, w szczegélnosci zdobywcom II
miejsca — Przedszkolu nr 13 ,,Gniazdo Orlat”, a takze III
miejsca - Przedszkolu nr 6 ,,Polne Kwiaty”. PEC w GnieZnie
Sp. z o.0. dla wszystkich uczestnikéw przygotowal medale
okoliczno$ciowe, natomiast dla trzech pierwszych druzyn
puchary.

W imieniu Prezydenta Miasta Gniezna Tomasza
Budasza, puchary i medale dla trzech najlepszych druzyn
wreczal Zastepca Prezydenta Miasta Gniezna, Pan Michat
Powatowski.

Wszystkim uczestnikom XVII Olimpiady Sportowej
Przedszkolakéw serdecznie gratulujemy!

Z Cieplikiem na sportowo

29 wrzesnia 2018 r. odbyt sie XXVIII Jesienny Bieg
Osiedla Winiary. Organizatorem biegu byla Gnieznieniska
Spétdzielnia Mieszkaniowa, Stowarzyszenie Mlodych

Wielkopolan oraz Rada Osiedla Winiary. Stoneczna aura
przyciagnela na start biegu duza rzesze dzieci i mtodziezy
ze szkdl podstawowych i §rednich.

Na dystansach od 200 do 1500 m rywalizowali biegacze
ze wszystkich grup wiekowych. Trasa biegu jak zwykle
wyznaczona byla przez ul. Lednicka, Orcholska, Winiary,

/. d

a meta znajdowala sie na placu na os. Jagielloniskim. Na
zakonczenie imprezy odbyl sie takze bieg rodzinny.

Podczas calych zawodéw do dyspozycji dzieci byt
zamek dmuchany oraz wata cukrowa.

Z PEC - em

cieplo i aktywnie

Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie
Sp.zo.0.juz porazkolejnybylo jednym ze sponsoréwbiegu,
stad na imprezie nie moglo zabrakna¢ oficjalnej maskotki
PEC - Cieplika, ktéry znajdujac sie w okolicy mety biegu,
rozdawal dzieciom i mlodziezy zakladki matematyczne
nawiazujace do akgji ,Na PEC zawsze mozesz liczy¢”.

43 litry krwi na Rynku!

W tym roku Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
w Gnieznie Sp. z 0.0. wspdlnie z Klubem Honorowych
Dawcéw Krwi przy Zarzadzie Okregowym Polskiego
Czerwonego Krzyza oraz firmg Carrefour dwukrotnie
przeprowadzilo akcje pod hastem: ,0ddaj krew

z Cieplikiem” (czerwiec i wrzesien).

Krew nazywana jest darem Zycia, gdyz jest niezbedna
do ratowania ludzkiego zdrowia. Nikomu nie trzeba
przypomina¢, ze zapotrzebowanie na nig jest ogromne.
W specjalnie przygotowanym autobusie przez pie¢ godzin
na gniezniefiskim Rynku mozna bylo oddawac krew
potrzebujacym. Jak zwykle, mieszkarnicy Pierwszej Stolicy
nie zawiedli i nie trzeba bylo dtugo czeka¢ na pierwszych
bohaterdéw.

Podczas dwdch akgji zarejestrowalo sie 125 chetnych,
ale krew oddato 96 mieszkancow, co daje w sumie az 43,2
zebranych litréw krwil! Jak zwykle na oddajacych krew
czekaly gadzety reklamowe przygotowane m.in. przez PEC
oraz Cieplik, ktdry rozdawat dzieciom balony i zaktadki
matematyczne, a doroslych zachecal do przytaczenia sie
do akcji. Nowoscig podczas wrzesniowej imprezy byla
loteria z niespodziankami przygotowanymi dla wszystkich
krwiodawcéw.

Oproécz PEC akcje wsparli: GOSIR, Carrefour, Pizzeria
na Kawiarach, MKS Mieszko Gniezno, MPK Gniezno, Klub
Gnieznieniskich Amazonek, Cukiernia Sowa, Komenda
Powiatowa Policji w GnieZnie oraz Komenda Powiatowa

Strazy Pozarnej w Gnieznie.
Wszystkim  honorowym  dawcom  serdecznie

dziekujemy! Pamietajmy, dobro wraca!

Kroéliki otulone na zime!

Tradycyjnie, co roku PEC Gniezno, w ramach akgji: ,,PEC czyta
dzieciom” organizuje konkurs skierowany do gnieznieniskich dzieci
i mtodziezy. Tym razem oglosili§my konkurs na najcieplej ubranego |
krélika, pn.: ,,Otul krdlika”. Zabawa polegata na najcieplejszym

i zarazem najzabawniejszym ubraniu gnieznieniskiej rzezby krélika. =°

Konkurs skierowany byl do wszystkich klas szkét podstawowych |
na terenie naszego miasta. Uczniowie do 23 listopada przysytali &
niezwykle oryginalne zdjecia. Jury wylonilo 3 klasy zwycieskie, ktére

otrzymaty od naszej Spé6tki nagrody.

I miejsce: klasa 5A ze Szkoly Podstawowej nr 10
IT miejsce: klasa 4C ze Szkoly Podstawowej nr 5
ITI miejsce: klasa 1A ze Szkoly Podstawowej nr 10

Uroczyste wreczenie nagréd zaplanowano na dzien 5 grudnia

2018 r. w Miejskim O$rodku Kultury w GnieZnie.
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Zwierzeta tez potrzebuja ciepta!l

L

Okres zimowy to trudny czas dla zwierzat, a dla ich
wlascicieli okres préby. Okazmy serce i pomézmy naszym
podopiecznym przetrwaé zime. Mrozny czas, w ktérym
gruba warstwa $niegu i zmrozona ziemia przeszkadzaja
w dotarciu do pozywienia, bez ludzkiej pomocy wiele
gatunkow zwierzat nie miatoby szansy na przetrwanie.
Szczegblnie te mlodsze czy starsze osobniki. Wtasnie
wtedy powinni§my zadba¢ o stworzenia Zyjace w naszym
otoczeniu.

Podczas zblizajacych sie mrozéw nie pozostawiajmy
zwierzat na zewnatrz domu, szczegdlnie dotyczy to
stworzen starych i chorych. Zwierzeta gospodarskie nie
powinny by¢ pozostawiane na polu, a wprowadzone do
budynkéw gospodarczych. Budy dla pséw powinni$my
starannie ociepli¢, wypetni¢ stoma, dobrze by bylo przed
wejsciem do budy przybié np. gruby koc.

Nie zapominajmy o regularnym napelnianiu misek
$wieza woda. Pies powinien otrzymaé wysokokaloryczna
karme. Szczegblnie dotyczy to tych przebywajacych
w kojcach.

Psy ras nieprzystosowanych do niskich temperatur
i mlode nie mogg dlugo przebywaé na zewnatrz, a na noc
nalezy je bezwzglednie zabra¢ do domu lub ocieplonego
pomieszczenia gospodarczego. Pamietajmy, ze koty nie s
przystosowane do mrozéw i w tak niskich temperaturach
po prostu zamarzajg. Nie pozostawiajmy ich na mrozie.
Pozwdlmy im schroni¢ sie w domu lub piwnicy.

Mozemy dokarmial ptaki w miescie, parkach i na
terenach wiejskich. Nie mozemy jednak wsypywa¢ do
karmnikoéw resztek naszego ,,ludzkiego” jedzenia. Zawarte
w nich konserwanty moga tylko zaszkodzi¢. Dokarmiajmy
jeraczej mieszankg réznych ziaren, owocami, ugotowanymi
w nieosolonej wodzie warzywami. Dokarmianie
rozpoczynajmy dopiero, gdy spadnie pierwszy $nieg, aby
nie zniechecaé ptakéw do odlotu. Regularnie powinni§my
tez sprzataé karmnik, aby jedzenie nie ple$niato.

W przypadku lesnych ssakéw mozna powiedzieé, ze
przyroda naprawde sie postarata. Instynkty, naturalne
przystosowania zwierzat chronig je przed mrozZng zima.
Wiele z nich zapada w sen zimowy. Inne robig zapasy na
ten trudny czas. Jeszcze inne, przed $nieznymi , mroznymi
dniami duzo jedza, by w czasie, gdy nie beda mialy dostepu
do pokarmu, wykorzystaé¢ powstala warstwe ttuszczu. Te,
ktére nie zapadaja w sen zimowy, np. sarny dokarmiane
sa przez le$nikéw. My sami musimy pamietad, ze zwierzeta
lesne mozemy dokarmiaé tylko po kontakcie z le$nikiem.
Bedzie on pomocny we wskazaniu miejsca, gdzie mozemy
zostawié pozywienie. Dokarmiaé trzeba systematycznie,
ale tylko w okresach bardzo surowej zimy, stosujac diete
bogatag w witaminy i sole mineralne (np. buraki, jablka,
marchew, ziemniaki).

Zrédto: OTOZ Animals

Dbaj o grzejniki

Grzejnik jest jednym z najwazniejszych elementéw
systemu ogrzewania w budynku. Stuzy do bezposredniego
przekazania ciepla do pomieszczenia, dlatego wazne jest
jego prawidtowe funkcjonowanie. Warto o tym pamietad,
szczegblnie przygotowujac sie do zimy, ale nie tylko.

Czysc grzejnik regularnie

Gdy po dlugim okresie niefunkcjonowania
ogrzewania, nastepuje uruchomienie dostaw ciepta, czesto
w pomieszczeniu mozesz odczué nieprzyjemny zapach.
To przypalony kurz, ktéry dodatkowo, pod wplywem
cieplego powietrza, roznosi sie po calym mieszkaniu,
dzialajac draznigco na drogi oddechowe, szczegélnie
alergikéw. Dzieje sie¢ tak, gdy grzejnik nie zostanie
prawidtowo wyczyszczony z zalegajacego kurzu. Aby temu
przeciwdziataé, szczegdlnie w przypadku najbardziej
popularnych grzejnikéw plytowych, nie wystarczy, ze
przetrzesz grzejnik mokra szmatka z detergentem,
konieczne jest réwniez wyczyszczenie urzadzenia
wewnatrz. W tym celu zdejmij ostone gérna grzejnika (tzw.
»gril”), oraz ostony boczne i miekka gabka lub szczotka
na sucho usun kurz. Czysci¢ nalezy wyltaczony i chtodny

grzejnik, oczywiscie nie uzywajac $rodkéw zracych
i z acetonem, aby nie naruszy¢ powloki lakierniczej
grzejnika.

Instalacja wewnetrzna tez wymaga sprawdzenia

W  przypadku budynkéw wielorodzinnych za
sprawdzenie poprawnosci funkcjonowania wewnetrznej
instalacji grzewczej odpowiada administrator budynku.
Odpowiednie stuzby techniczne okresowo dbaja
o caloiciowy przeglad, zapewniajac odpowiednia jakos¢
iilo§¢ wody w instalacji.

Jak dobra¢ kaloryfer do pomieszczenia?

Dobér wlasciwego kaloryfera do pomieszczenia
ma istotne znaczenie dla Twojego komfortu
w mieszkaniu. Zalecenie temperatury zapewniajgce
komfort w pomieszczeniu to: w pokoju 20°C, w kuchni
i sypialni 18°C, w pokoju dziecka 22°C, a w lazience
24°C. Oczywidcie najlepiej dopasuj te temperatury do
potrzeb Twoich i rodziny. Aby kaloryfer utrzymywatl
oczekiwang temperature, powinien mie¢ odpowiednio
dopasowang moc. Dobierz ja uwzgledniajac tez wielkos¢
pomieszczenia, jego umiejscowienie w budynku i bliskosci
okien. Pominiecie jednego z tych czynnikéw skutkowaé
moze nizsza temperatura niz oczekujesz.

Na temperature kaloryferéw wplywaja tez parametry
instalacji systemu cieptowniczego. Warto dowiedzie¢ sie
jaka temperature ma woda wpuszczana do kaloryferéw.
Parametrypodawane sa wnastepujacy sposéb: temperatura
zasilania (temp. wody wplywajgcej do grzejnika)/
temperatura powrotu (temperatura wody wyplywajacej
z grzejnika)/ temperatura wewnatrz pomieszczenia.
W budynkach ogrzewanych cieptem systemowym
spotkasz parametry: w starszych budynkach 90/70/20°C,
w nowych blokach 75/65/20°C. Im wyzsza moc grzejnika
przy danych parametrach instalacji, tym wyzszg
temperature w pomieszczeniu osiagniesz.

Zrédto: www.cieplosystemowe.pl

Z cieptem systemowym nie tylko cieplo, ale i pieknie!

Od czaséow kiedy standardem w instalacji
grzewczej byly zeliwne, ciezkie grzejniki
zmienito sie bardzo duzo. Obecnie producenci
proponuja estetyczne grzejniki w pelnej
palecie koloréw, aby mozliwie najlepiej
skomponowac je z wystrojem wnetrz. Dzieki
temu, Ze produkowanych obecnie grzejnikow
nie trzeba juz chowa¢ za zaslonami lub, co
gorsze, za specjalnymi obudowami, poprawit
sie ich aspekt funkcjonalny, zwiazany
z dystrybucja ciepla. Warto rdéwniez
pamietaé, ze ciekawe wzornictwo obecnie
idzie w parze z funkcjonalnoscig. Wybierajac
grzejnik dekoracyjny rowniez sprawdzamy
jego moc grzewcza i dostosowujemy ja do
wymiaréw ogrzewanego pomieszczenia. Nie
jest wiec on tylko ozdoba, a pelni funkcje
pelnowartosciowego grzejnika.

Wiladnie takie polaczenie funkcjonalno$ci
iestetyki mozemy znaleZ¢é wzmodernizowanym
budynku Centrum Ksztalcenia Praktycznego
przy ul. Stowackiego. Budynek jest bardzo
atrakcyjny pod wzgledem architektonicznym
zar6wno z zewnatrz, jak i wewnatrz.
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
w Gnieznie Sp. z 0.0., zktérego ustug ogrzewania
korzysta CKP zwrdcilo szczegélng uwage na
dekoracyjne grzejniki umieszczone w kazdym
pomieszczeniu budynku, do ktérych dociera
nasze cieplo systemowe.

Czasy, w ktérych grzejniki pelnily jedynie
funkcje ogrzewania pomieszczenn dawno juz
minely. Obecnie nie ukrywa sie ich za firankami,
zastonami czy specjalnymi ostonami, a czesto
eksponuje jako wazny element wystroju
wnetrza.

Placéwka zostala zmodernizowana
w ramach projektéw: »Poprawa
jakosci edukacji zawodowej

w powiecie gnieznienskim - dostosowanie
struktury edukacyjnej do potrzeb
regionalnego rynku pracy” oraz ,Roboty
termomodernizacyjne w CKP w Gnieznie”.

Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej w Gnieznie Sp. z 0.0.
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Trening miesni brzucha - poziom podstawowy Zmien bojler na kaloryfer

Cwiczenie1

Zmien

bojler
na /
kaloryfer

Nawet w bardzo chtodne dni nie trzeba rezygnowac z biegania czy jazdy na rowerze. Uprawianie
sportu zima naprawde pomaga szybciej zrzucié kilogramy.

Cwiczenie 2

Przebiegniecie kazdego kilometra po $niegu trwa dluzej i wymaga wickszego
wysitku. Dzigki temu spalamy okolo 15% wiecej kalorii, niz wtedy, gdy biegamy

w bardziej sprzyjajacych warunkach pogodowych. Dlatego warto przezwyciezy¢ niecheé¢ do ;(N
wychodzenia na mréz i towarzyszace mu poczatkowo uczucie chiodu. Jesli odpowiednio sie ubierzemy,
dopasujemy diete i pielegnacje cery do pogody, zima nie bedzie nam straszna. Czas start!
W mokrym od potu podkoszulku szybko przemarzniemy i nabawimy sie choroby. Dlatego nalezy
zrezygnowaé z bawelnianego T-shirtu, ktéry zatrzymuje wilgoc. Lepiej zaopatrzy¢ sie w specjalne
ubranie, ktdre jg odprowadza i tatwo schnie. SR

Wierzchnia warstwa ubrania, np. bluza lub przeciwwiatrowa kurtka, moze by¢ nieco luZniejsza. Je§li e
jest silny wiatr, na legginsy warto zalozy¢ cienkie ortalionowe spodnie. Nalezy mie¢ takze zimowg pare
butéw do biegania - ich sztywna podeszwa zapewnia lepszg przyczepnos¢ do podtoza. Obowiagzkowym
elementem stroju jest czapka i rekawiczki.

Cera

Na zimnym powietrzu skéra ma tendencje do odwadniania. Jezeli mamy cere ttusts, a temperatura
jest wyzsza niz -10 stopni Celsjusza, przed wyj$ciem na dwdr trzeba siegnaé po gesty krem nawilzajacy.
Przy nizszych temperaturach stosujemy krem péttlusty. Natomiast przy cerze suchej posmaruj
twarz kremem pétttustym, a w bardzo mrozne dni, ttustym. Podczas mrozéw unikamy kosmetykdéw
zluszczajacych, poniewaz moga naruszy¢ warstwe hydrolipidowa, ktéra chroni skdre przed zimnem
i wiatrem. Spiecia mieéni brzucha

z rotacja tutowia

| Dieta

Jezeli biegamy rano, zadbajmy o cieple $niadanie, ktére nas rozgrzeje i dostarczy sktadnikéw mﬁfﬂ?:‘;}fvf@izgﬁ
odzywczych. Dobrym pomyslem bedg platki owsiane na goragcym mleku z pieczonym jablkiem, v
cynamonem i imbirem, ktéry rozgrzewa i wzmacnia odporno$¢. Warto je$¢ réwniez dynie i jarmuz, . Ciepta
poniewaz zawierajg dobrze przyswajalny betakaroten, ktéry wspomaga regeneracje nablonka uktadu . Strond
oddechowego. Jesli biegamy po potudniu, wczeéniej zjedzmy lekkostrawny posilek. ‘

losystemoNeE,

Zrédlo: pOlkIpl [/ lubie.cieplo . =

Cwiczenie 3

RUSZ GLOWA!

Rozwiaz zadania matematyczne, zobacz jaka litere oznacza dany wynik i sprobuj odgadnac hasto!
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/ r- Wypelnione kupony wraz z oswiadczeniami prosimy dostarczy¢ do naszej siedziby przy ul. Staszica 13 w Gnieznie lub
3x12= 8x3= o wysta¢ e-mailem na adres ekonomiczny@pec.gniezno.pl do 15 stycznia 2019 r. I
P dedebzEmm e
SX5= 3x18= an Dla pierwszych 5 oséb nagrody w postaci ekologicznych budek dla ptakéw!
p W grody w p giczny P
18 -12 / 2= 7x 2+14x2= H Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679'
2x2x3x3= 11 | z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
45x2 = 1 przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1. I
- 1
2x2x3=

L Hasto Podpis
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Zabawa  polega na  odnalezieniu
i wykresleniu ukrytych w diagramie wyrazéw

ZIJIEIGISIAIN|I1|!ZIDI|OI|R GRZEJNIK DOM z listy. Ukryte wyrazy mozna odczytywal
LIejo[k|[I|N|u|E|Z[R]G|Z]| $NEG JEZ Koluninach, s akde ukogrie, L
| MJJ]Z|C]Z|AIP|KIAJT|T] WIATR CIEPLIK w sad ik stows Litery, Ktore pososians
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W C | E P L | K T K C B ZUPA CZAPKA prosin}ydostarczy.c’ (rlo.naszej siedz'iby .
- I przy ul. Staszica 13 w Gnieznie lub wysta¢ e-mailem I
G | O|lS|IL|IO|IN|CI|E]|A | A KOC SZALIK na adres ekonomiczny@pec.gniezno.pl
do 15 stycznia 2019 r.
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L Podpis

DRZWI OTWARTE! A

Z wielkg przyjemnoscig juz dzisiaj zapraszamy Panstwa na
V Drzwi Otwarte Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w Gnieznie Sp. z o. o.
pod patronatem Prezydenta Miasta Gniezna Tomasza Budasza,
ktére odbedg sie
w dniu 18 maja 2019 r., w sobote, w godz. 11.00-14.00
na terenie Cieptowni C13 przy ul. Spichrzowej 18.

lamow, odhierz, zaplaé ! Solidnie, tanio, z dowozem do Klienta.

Podczas Drzwi Otwartych bedzie mozna zobaczy¢ jak wytwarzamy Ciepto
Systemowe, zwiedzajac nasza cieptownie. Ponadto przygotowaliSmy
dla wszystkich uczestnikéw moc atrakcji: zabawy z animatorami, konkursy
z nagrodami, poczestunek, balony, wystepy grup artystycznych i Teatru
z Krakowa oraz wiele, wiele innych.

Na V Drzwi Otwarte PEC zapraszamy wszystkich mieszkanncow Gniezna
i nie tylko!
- Y /

@ CIEPLO SYSTEMOWE
DLA GNIEZNA

TErzedsiebiorsine £ VAT
£ ff
(| EEHORSSTIEM OV E ‘
BLA GNIEZA T T

Przedsiebiorstwo Energetyki Ciepinej w GnieZnie Sp.z 0.0.,
lider braniy cieplowniczej na terenie Gniezna, firma z ponad 40-letnim do$wiadczeniem,
oferuje detaliczna sprzedai opalu w cenie z dowozem do Klienta.

@II"]]DE} Platnos$é uotéwka

wegiel w workach 25kg

MIAL 960 21/t 171
WEGIEL ORZECH 890 zi/t 2411
EKOGROSZEK LEL R AT 23 11

Dowaz jest realizowany przy zakupie powyiej 0,5 tony.
Dowaz na terenie Gnieézna I poza granicami do 20 km od punktu sprzedaiy wegla gratis!

kalorycznosé:

ok. 23 MJ/ky
ok. 28 M/ky
ok. 26 MJ/ky

lamowienia prosimy skiada¢ telefonicznie
pod nr tel. (61) 428-45-94 / 123-343-024
od poniedziatku do piatku
W godz. 0d 7:00 do 14:00
lub poprzez e-mail: opal@pec.gniezno.pl

Szczegoiowa oierta oraz formularz zaméwienia
dostenne na stronie www.pec.gniezno.pl
w zakiadce ,sprzedaz opalu”
Dostawy realizujemy w $rody i piatki
od godz. 7:00 do 14:00.

Odkryj magie
Cieptych Swiat

Przedsighiorstwo Energetyki Ciepinej w Gnieinie Sp. z 0.0., ul. Staszica 13, 62-200 Gniezno www.pec.gniezno.pl

Cieptych,
rodzinnych i wesotych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku

Przypominamy
Jedynym obok energii elektrycznej 100% bezpiecznym sposobem ogrzewania
pomieszczen lub podgrzewania wody jest

@ CIEPLO SYSTEMOWE
DLA GNIEZNA
dostarczane przez
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w GnieZnie Sp. z o.0.

zyczg Zarzad i pracownicy
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
w Gnieznie Sp.z0.0.
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