Q=

Jak oszczdza¢ energie cieplng?
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Kazdy z nas odczuwa komfort cieplny w innej tempemurZawsze jednak dla jego uzyskania w okresiep@sl — zimowym musimy dostarcézylo
pomieszcze, w ktérych przebywamy odpowiednios¢ energii cieplnej, ktértrzeba wyprodukowa

Mozemy to zrohi sami. Maemy take skorzysté& z ciepta systemowego, dostarczanego przez zawpdaergetyk cieplm (w Gnieznie — Przedgbiorstwo
Energetyki Cieplnej).

Tak czy inaczepa pewno poniesiemy koszty zwrane z pozyskaniem odpowiedniej ikei energii cieplnej Dlatego te myslac o oszcgzdzaniu na kosztach
utrzymania mieszkania lub innego obiektu dobrzepesysle¢ o ograniczaniu ziycia ciepta czyli energii cieplnej, ktérej wytworse niestety nie jest tanie.
Oszczdzanie energii to nie tylko oszginas¢ dla naszych ,kieszeni”, ale tad bardzo pozytywny gest dla ochraimgdowiska. Pomijajc nawet kwestwptywu
CO, na efekt cieplarniany, ktéry budzi corazesze watpliwosci, naley zauway¢, ze wytwarzanie energii cieplnej w Polsceasd st przede wszystkim ze
spalaniem wgla, ktéry mimo znacznych podwek w ostatnich latach jest caty czas nggigym paliwem energetycznym.

Przy przewaajacym udziale wgla w produkcji energii cieplnej, zawszedziemy mieli do czynienia z wksz lub mniejszej emigj do otoczenia: pytdw,
tlenkow siarki oraz tlenkow azotu co nie pozost@e znaczenia dla naszego zdrowdedowiska naturalnego.

Dlatego tez z uwagi na nasze finanse, ochr@zdrowia i srodowiska naturalnego powinngmy oszczdzaé energie cieplna!

Pojawia st jednak pytanie. Dlaczego przegsiorstwo produkujce i sprzedage energi cieplmn (PEC w Gnignie) nhamawia take swoich klientow do
oszczdzania energii cieplnej, czyli do mniejszej sprzsdanergii?

Odpowied jest prosta. Mniej zwytej energii to mniejsze koszty ponoszone przegtkownikow ciepta systemowego, dostarczanego pPredsibiorstwo
Energetyki Cieplnej w Gnimie. Mniejsze koszty to wigksze zadowolenie zytkownikow ciepta systemowegpktére w dhiszej perspektywie z jednej strony
pozwala na dtugoletaiwspodtprae, z drugiej strony dajenozliwos¢ pozyskania nowych klientow, dla ktérych koszt enggii cieplnej — ciepta systemowego
bedzie mniejszy od kosztu ponoszonego z wykorzystameinnych sposobow zapewnienia sobie komfortu ciepdga Oszczdzanie energii maemy
podzielt na dziatania inwestycyjne i nieinwestycyjne. Daraé inwestycyjne pozwalagzaoszczdzic nawet 35% a dziatania nieinwestycyjne nawet do 15%
zuzywanej energii cieplnej. Efektywdé dziatar inwestycyjnych bdzie uzalenionaod technologii w jakiej zostat wykonany budynekw ktorym mieszkamy,
instalacji centralnego ogrzewania (w budynku oranieszkaniu), jakéci przeprowadzonych prac termodernizacyjnych otgryeh do tego celow materiatow.

Dziatania inwestycyjne

Energia cieplna ulega zjawisku przenikania. Ciidb ¢iecz) o temperaturze ~ Choé to brzmi nieprawdopodobnie,sciana betonowa o grubéci 50 cm ma
wyzszej oddaje energtieplm, ciatu o temperaturze iszej, @ do osigniecia  t@kie same widciwosci izolacyjne, jak ptyta ze styropianu lub wetny

réwnowagi, gdy ciata osijna jednakowy temperatuy. mineralnej o grubosci 2,5 cm! ]

Dzicki temu kaloryfery w naszych domach oddefergé cieplm do J&li mieszkamy w nowym budynku, do ktorego budowytasswano
powietrza, co jest jak najbardziejzaoane. nowoczesne technologie budowlane, ktore gwaramiygoky

Niestety kaloryfery to nie jedyne miejsca gdzieagarwoda (nénik energii ~ €nergooszaincs¢ podczas jegozytkowania, to w zakresie oszgizania
ciepinej) oddaje energiciepln) do otoczenia. energii cieplnej pozostgnpam jedynie dziatania pozainwestycyjne, ktore

Ciepto tracone jest tak poprzez stropodachigiany zewrtrzne budynkéw pqlt_egaj; na przyzwyczajeniu sido pewnych norm pogtowania. )

cieplnej) i stolark okienm (przez ktoq traci sk nawet 25 % traconej energii @k naprawd nie bylo specjalnie istotne, wowczas koniecznieipaismy
(ciepInej). podja¢ dziatania termomodernizacyjne. Dziatania takierdelsozpoca¢ od
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audytu energetycznego, podczas ktorego z wykonzigstakamery

termowizyjnej zostanokreilone miejsca, w ktdrych energia cieplna

najbardziej intensywnie przedostaje do otoczenia.

Do najwaniejszychdziatan inwestycyjnychw zakresie oszgrlzania energii

cieplnej mana zaliczy:

» docieplenie stropodachéwktére polega na odpowiednim rozémiu
i ewentualnym przymocowaniu materiatéw izolacyjnych

» ocieplenie stropow nad piwnig, ktore polega na uf@niu izolacji od dotu
(jesli nie jest ona ogrzewana do temperaturysegj ng 12 °C),

» dociepleniescian zewrgtrznych, ktore polega ha mountamateriatu
izolacyjnego (wetny mineralnej lub styropianu) @ian zewrtrznych,

a nasgpnie pokryciu go elewag)

* montaz ekrandéw zagrzejnikowych ktore ograniczajdo minimum ilg¢
energii oddawanejcianie za grzejnikiem,

* wymiana okien, na szczelne z odpowiednimi szybami, o niskiej
przenikalndci cieplnej [pojedyncza szyba m@mie wspotczynnik
przenikalndci cieplnej na poziomie 2,0 W/m2K, zestaw szybpdonych
standardowo ma wspotczynnik przenikaiciccieplnej na poziomie
1,1 W/m2K (przy przenikalni cieplnej 1,0 W/rfK, dla jednostopniowej
roznicy temperatury midzy powietrzem wewdirz i na zewatrz, w ciagu
1h przez 1mszyby przeniknie na zewtz 3,6 kJ energii cieplnej a
dostepne na rynku szyby niskoemisyjngz naniesioa w procesie,
produkcji powtol z tlenkéw metali), majprzenikalné¢ cieplm na
poziomie 0,6 W/rfK],

* montaz okiennic i rolet zewretrznych, ktore powinny by zamykane na
noc,

» uszczelnienie stolarki okiennej i drzwiowej ktére mana dokoné przy
uzyciu ogolnie dosgpnych na rynku uszczelek izolacyjnych,

» przeglad i ewentualna modernizacja instalacji centralnegmgrzewania
w celu wyeliminowania instalacji zakamieniatych llb izolowanych
(szczegdlnie solidnie nalg izolowat przewody centralnego ogrzewania,
ktére biegm w pomieszczeniach niewymageych wysokich temperatur
/poddasze, korytarz, piwnica/),
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* montaz zaworow termostatycznychgdzieki ktorym mazna dostosowa
temperatug w poszczegolnych pomieszczeniach do sposobu ich
uzytkowania,

zamontowanie automatyki pogodowejktéra reguluje ilé¢ dostarczanej
energii cieplnej do catego budynku (regulator paxyey obniza ilosé¢

energii cieplnej dostarczanej do budynku wraz zeogtem temperatury na
zewnmntrz budynku).

Prawidiowo i efektywnie przeprowadzone dziatania temodernizacyjne
moga przyczynié sie do zmniejszenia zaycia energii cieplnej nawet o 35%.

Dziatania nieinwestycyjne
Wsroéd najwaniejszych dziata nieinwestycyjnych mzemy wyr@nié:

» plukanie chemiczne instalacji wewgtrznej, usuwagce osady

i zanieczyszczenia w celu przywrdcenia jej petmegaosci i prawidtowej

pracy zaworéw termostatycznych,

utrzymywanie odpowiedniej temperatury w pomieszczeiach (20°C —

22°C w pokoju dziennym, 18C w pomieszczeniach warsztatowych

i 10°C - 12°C w magazynach) — zbyt wysoka temperatura powietrza

(powyzej 22°C), powodujeze robi s¢ ono suche i na jego ogrzanie

zwzywamy wkcej energii cieplnej — nieproporcjonalnie do wzuost

temperatury,

» obnizanie temperatury w pomieszczeniach, w ktérych niemebywamy
i w najblizszym czasie nie &ziemy w nich przebywali(np. sypialnia
w dzien lub kuchnia w nocy) — obimajac temperaturo 1°C, mazemy
zmniejszy ilos¢ zwzytej energii cieplnej nawet o 6%,

* rOznicowanie temperatury w rGznych pomieszczeniachv zaleznosci od
funkciji jakie aktualnie dla nas petnisypialnia, pokdj dzienny, tazienka,
kuchnia),

* regulowanie temperatury w pomieszczeniach zaworami
termostatycznymipoprzez ograniczanie #oi energii cieplnej dostarczane;j
za pdérednictwem kaloryferow (zamiast obaé temperatug w
pomieszczeniach poprzez otwieranie okien i wymEaplejszego
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powietrza na chtodniejsze),

» krotkie i skuteczne wietrzenie pomieszcae tak aby nadmiernie nie
wychtodzi ani pomieszczenia ani jego elementéw (ktére triebaie
nagrza), ciagte wietrzenie przez uchylone okna jest nieefekgwn

» zamykanie zawordw termostatycznych podczas wietrzeéx tak aby nie
ogrzewa powietrza wylatujcego na zewtrz,

* nie zastanianie grzejnikdw meblami, zastonami lubninymi
przedmiotami, gdyz w taki spos6b ograniczamy przekazywanie energii
cieplnej do powietrza, ogrzewsajprzedmioty zastanigge grzejniki,

* ustawianie zaworOw termostatycznych na minimum, pockas dhiszych
wyjazdow, przy czym nalgy nie dopyci¢ do nadmiernego wychtodzenia
mieszkania, gdyproces jego nagrzewaniadzie trwat dtugo i pochtogta
zostania dia ilos¢ energii cieplnej,

* regularne odkurzanie kaloryferow, gdyz zakurzone kaloryfery gorzej
oddaj energeg cieplm do otoczenia,

» zastanianie podczas zimnych nocy zaston w oknaadyz spetniaj one
rol¢ dodatkowej izolacji,

* nie zastanianie okien podczas stonecznych dmak aby ogrzewa
pomieszczenia dgki energii stonecznej, ktéra w przeciviswie do ciepta
systemowego dostarczanego przez PEC wABr@gest bezptatna,

» eliminowanie wilgoci(poprzez wietrzenie i/ lub odpowiednie systemy
wentylacyjne) z mieszkania lub innego pomieszczegdsz im wyzsza jest

wilgotnos¢ powietrza tym wgcej potrzeba ciepta (energii cieplnej) do jego

ogrzania (die ilosci wilgoci wyzwalane g np. podczas spalania gazu),
gotowania, czy teoddychania, poza tym wilgavptywa niekorzystnie na
nasze zdrowie,

» zapobieganie powstawaniu przeqgow, gdyz bardzo skutecznie obiaja
temperatug panujca w pomieszczeniach i powodwgwickszone zaycie
energii cieplnej potrzebnej do ogrzania powietrza.

Dziatania nieinwestycyjne pozwalag oszczdzi¢ nawet 15% energii
cieplnej.

Z ograniczaniem energii cieplnej nie ama@ jednak przesadzalest ona po to
azeby zapewrdi nam komfort cieplny, czyli taktemperatug, w ktorej nie
odczuwamy ani gaca ani chtodu.

Przesadne ograniczaniezguia energii cieplnej powoduje gazy innymi
wystepowanie zagrzybienia.

Wowczas naley zapewnt lepsz wentylacg i podnigé temperatug

w pomieszczeniu (i jest to oczywécie konieczne).

Sprawna wentylacja

Wraz z powietrzem usuwanym z pomieszczaci st od 30 — 60% energii
cieplnej wywanej do ich ogrzewanie w okresie grzewczym. Miego
zapewnienie sprawnej wentylacji jest konieczne slangcia nadmiaru wilgoci,
ktéra powstaje podczas gotowania, mycia, pranigeggzi oddychania.
Ograniczanie wentylacji w trosce o zmniejszeniat®nergii cieplnej jest
duzym bikedem, gdy grozi wystpieniem zagrzybig co mae negatywnie
wptywac na nasze zdrowie. Ponadto wilgotne powietrze irjdie ogrzewa.
Niedostateczna wentylacja g@wystpowa szczegolnie w pomieszczeniach
w zwiazku z wymiam stolarki okiennej na bardziej szczglWéwczas
wilgotne powietrze z pomieszazeajlepiej usuwapoprzez krotkie ale
intensywne wietrzenie (5 do 10 minut). Ponadto pad@otowania nie nalg
pozostawié garnkow bez przykrycia.
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Przedstbiorstwo Energetyki Cieplnej w Grieie Sp. z 0.0.
ul. Staszica 13
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www.pec.gniezno.pl



